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КУЛЬтУРНАЯ СРЕДА

ВАЖНО
8 сентября в нашем городе, в том числе 
и в муниципальном образовании «Купчино», пройдет 
Единый день голосования. В этот день мы будем 
выбирать губернатора Санкт-Петербурга. Официальное 
решение о дате проведения выборов в МС МО 
«Купчино» состоится в ближайшее время
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Выборы в Санкт-Петербурге  
состоятся 8 сентября  
2019 года
В Санкт-Петербурге определена дата выборов губернатора Санкт-Петербурга. 31 мая 

в соответствии с действующим законодательством городской парламент принял поста-
новление о назначении даты выборов главы города — они пройдут 8 сентября. В ближай-

шее время в муниципальных образованиях нашего города, в которых в этом году должны 
состояться выборы депутатов муниципальных советов, также будет назначена дата голосова-
ния.

Горизбирком 
принимает  
заявления

Сейчас идет период выдвижения 
кандидатов и подача заявлений в 
Городскую избирательную комис-
сию. У тех, кто планирует принять 
участие в выборах в качестве кан-
дидата, есть время до 1 июля, чтобы 
об этом заявить.

В этом году на выборах главы 
города будут действовать некото-
рые изменения. Еще в 2018 году 
Законодательное Собрание Санкт-
Петербурга приняло законопроект, 
в соответствии с которым свою 
кандидатуру в губернаторы города 
могут выдвигать не только предста-
вители зарегистрированных пар-
тий, но и самовыдвиженцы.

Тем, кто в 2019 году идет на 
выборы губернатора в качестве 
самовыдвиженца, необходимо 
получить 155 подписей от депута-
тов муниципальных советов и пре-
доставить 76 359 подписей горо-
жан. 

Кандидатам, которых выдвигают 
на своих конференциях зареги-
стрированные политические пар-
тии, требуется предоставить только 
155 подписей от муниципальных 
депутатов.

Зарегистрировавшиеся самовы-
движенцами кандидаты должны 
будут принести подписи в Город-
скую избирательную комиссию. 
Одновременно они должны будут 
заявить, кого направят в случае 

победы в Совет Федерации.
По данным на 11 июня, заявле-

ния в Городскую избирательную 
комиссию подали уже более 20 
человек — как самовыдвиженцев, 
так и представителей зарегистри-
рованных партий.

В статусе самовыдвиженца, в 
частности, подали заявление в ГИК 
Александр Беглов, предпринима-
тель Владислав Бузаров, лидер 
движения «Бездомный дольщик» 
Александр Головко, экс-обмудсмен 
и депутат двух созывов Законода-
тельного Собрания Игорь Михай-
лов, редактор и художник Анато-
лий Обросков, представитель 
«Пиратской партии» Павел Рассу-
дов, главный врач СПбГБУЗ 
«Межрайонный врачебно-физ-
культурный диспансер №1» Вла-
димир Григорьев.

Сразу же после старта кампании 
начали проходить партийные кон-
ференции, на которых выдвигались 
кандидаты. Среди представителей 
партий, как и среди самовыдвижен-
цев, есть как уже имеющие богатый 

опыт участия в выборах различно-
го уровня политики, так и те, для 
кого эта компания станет дебют-
ной.

Андрея Алескерова, главу МО 
«Южно-Приморский», отправила 
на выборы партия «Патриоты Рос-
сии». Павла Созинова — «Россий-
ская партия пенсионеров за соци-
альную справедливость». Еще один 
муниципальный депутат — Нико-
лай Заборский — идет на выборы 
от «Партии прогресса», также пред-
ставитель муниципальной власти 
Владимир Козыро — от «Демокра-
тической партии России», педагог 
Любовь Посняченко — от «Комму-
нистической партии социальной 
справедливости».

Опытные участники выборов в 
губернаторы в списках кандидатов 
также представлены широко. 
Михаила Амосова выдвинула 
«Гражданская платформа». За 
Андрея Петрова, участвовавшего в 
выборах в 2014 году, проголосова-
ли на состоявшейся 2 июня конфе-
ренции члены партии «Родина».

КПРФ делегировала на выборы 
известного кинорежиссера, народ-
ного артиста Российской Федера-
ции, депутата Государственной 
Думы 6 и 7 созывов Владимира 
Бортко. От «Справедливой Рос-
сии» будет баллотироваться 
Надежда Тихонова, от ЛДПР — 
Олег Капитанов. «Коммунисты 
России» избрали своим кандида-
том в губернаторы Петербурга экс-
главу Камчатского края Михаила 
Машковцева, партия «Яблоко» — 
депутата ЗакСа Бориса Вишнев-
ского.

Период выдвижения кандидатов 
еще не закончен. Возможно, даже 
за то время, что готовится к выходу 
наша газета, кандидатов станет еще 
больше. Но окончательно список 
будет сформирован после проверки 
всех поступающих в ГИК докумен-
тов, включая подписи горожан. 

Каждый избиратель 
должен иметь 
возможность 
проголосовать

Ну а пока город готовится к 
выборам. Отметим, что сегодня 
делается всё для того, чтобы как 
можно больше горожан могли про-
голосовать 8 сентября. Так, ГИК 
одобрил создание избирательных 
участков в 33 садоводческих това-
риществах — об этом глава ГИКа 
сообщил 31 мая.

Смогут проголосовать и жители 
города, находящиеся в столице — в 
Москве будут открыты 30 цифро-
вых участков. Заявление об откреп-
лении от своего участка можно 
будет подать на портале «Госуслу-
ги» или лично в МФЦ. Заявления 
будут принимать с 24 июля по 4 
сентября.

Кроме того, Городская избира-
тельная комиссия вместе с про-
фильными комитетами и обще-
ственными организациями работа-
ет над тем, чтобы на выборы бес-
препятственно могли прийти люди 
с ограниченными возможностями. 
Планируется перенести помеще-
ния для голосования на первые 
этажи (сейчас более 15% участков 

расположены на вторых этажах). 
Кроме того, большое внимание 
уделяется обеспечению избира-
тельных прав для слабовидящих 
людей.

«Выборы главы города — важней-
шее событие для Санкт-
Петербурга, для его будущего раз-
вития, — уверен глава муниципаль-
ного образования Купчино Михаил 
ЧЕРЕПАНОВ. — И я не сомневаюсь, 
что жители нашего округа проявят 
сознательность и придут на участ-
ки для голосования, чтобы сделать 
свой выбор. Ведь от этого зависит 
судьба города». 

Муниципалитеты 
также готовятся 
к выборам

8 сентября — в единый день 
голосования — должны также 
состояться выборы депутатов 
муниципальных советов в боль-
шинстве муниципальных образова-
ний нашего города. В соответствии 
с действующим законодательством 
решение о назначении даты выбо-
ров должны принять муниципаль-
ные советы.

«В нашем муниципальном обра-
зовании выборы состоятся. И в 
ближайшие дни Муниципальный 
совет МО «Купчино» на своем 
заседании примет соответствую-
щее решение, — отметил глава 
муниципалитета Купчино Михаил 
Черепанов. — Хочу подчеркнуть, 

что депутаты, которых выберут 
жители, будут исполнять свои пол-
номочия следующие 5 лет. А это 
означает, что они будут формиро-
вать адресные программы благо-
устройства, выделять средства на 
патриотическое воспитание, под-
держку детского спорта, досуга 
людей старшего поколения, а также 
на многие другие важные для жите-
лей направления.

Важно, чтобы жители пришли на 
выборы и выбрали тех, кого они 
считают достойными представлять 
их интересы в Муниципальном 
совете. Поэтому уже сейчас, задол-
го до начала выборов, призываю 
всех проявить активность и при-
нять участие в выборах, которые 
пройдут в нашем городе 8 сентя-
бря».

Возможно,  
состоятся и выборы 
в городской парламент

Дополнительные выборы могут 
быть назначены в избирательном 
округе №21, по которому в 2016 
году был избран Павел Зеленков. 
Депутат скоропостижно скончался 
10 июня.

19 июня — последний день, когда 
Горизбирком может эти выборы 
назначить. Если до этой даты выбо-
ры не будут объявлены, то они 
должны будут пройти в течение 
года и не обязательно в единый 
день голосования. 

«Выборы — важнейшее событие в жизни 
нашего города и нашего округа. Поэтому 
призываю всех принять активное уча-
стие в голосовании. От этого зависит 
развитие города и нашего муниципаль-
ного образования»

Михаил ЧЕРЕПАНОВ,  
глава МО «Купчино»
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Поздравляю вас с одним из 
самых важных государственных 
праздников — Днем России!

Всех нас объединяет любовь к 
Родине, и этот праздник — символ 
нашего единства и веры в могуще-
ство великой страны с уникальной 
историей и богатыми духовными 
традициями.

Сохранить всё лучшее, что было 
в нашей истории, и преумножить 
достижения — наша с вами общая 
задача. Мы должны сделать всё, 
чтобы сегодняшние и будущие 
поколения гордились тем, что они 
являются гражданами России, 
чтобы гордились своей большой и 
великой Родиной. И вклад каждо-

го в развитие 
нашей страны, 
нашего города и 
нашего округа 
очень важен. 
Только вместе 
мы можем уве-
ренно, смотреть в 
завтрашний день!

Спасибо, что 
своим трудом, 
активной граж-
данской позицией 
и неравнодушным отношением к 
решению насущных для округа, 
района и города вопросов вы вноси-
те важнейший вклад в формирова-
ние стабильного будущего страны.

Желаю вам крепкого здоровья, 
счастья и мирного неба над голо-
вой!

Михаил ЧЕРЕПАНОВ,  
глава муниципалитета Купчино

От всей души поздравляем вас с 
праздником, который символизиру-
ет единение всего нашего много-
национального народа!

В основе сплоченности всех 
петербуржцев, всех россиян лежат 
многовековые традиции, любовь к 
своей Родине, ответственность за 
судьбу Отчизны. Каждый из нас 
хочет видеть Россию процветающей 
и великой страной.

Больших результатов можно 

достигнуть только совместным, еже-
дневным, созидательным трудом — 
в каждом городе, в каждом муници-
пальном образовании. Важно не 
быть равнодушным, участвовать в 
общественной жизни, выдвигать 
инициативы — а мы вас поддержим!

В этот праздничный день желаем 
всем крепкого здоровья, благополу-
чия, счастья, неиссякаемого опти-
мизма и успехов в труде на благо 
нашего округа, города и России!

От всего сердца поздрав-
ляем вас с Днем России! Этот 
день мы отмечаем как празд-
ник единения всех граждан 
нашей большой страны, 
у которой славное прошлое 
и уверенное будущее.

Нас всех объединяет 
высокое чувство любви 
к своему городу и Отечеству.

Мы делаем и будем делать 
всё, чтобы наша страна про-
должала быть сильной и 
могущественной, наш 
город — развивающимся и 
процветающим, наши район 
и округ — красивыми, благо-
устроенными и безопасными.

От всей души желаем вам 
крепкого здоровья, новых 
свершений на благо своей 
семьи, нашего города и муни-
ципального образования. 
Пусть уверенность в будущем 
крепнет в нас день ото дня!

Депутаты Муниципального 
совета муниципального 

образования Купчино

ПРАЗДНИК ОФИЦИАЛЬНО

СПб, ул. Будапештская, дом 19, корпус 1, 2-й этаж

График приема депутатов 
Муниципального Совета 
муниципального 
образования МО «Купчино»

Желаем вам здоровья, счастья 
и мирного неба над головой!

Ф.И.О. Время приема

Избирательный округ №216

Гапанович Антонина Леонидовна Последний вторник 14.00—16.00

Кузнецов Владимир Алексеевич Третий четверг 16.00—18.00

Фомина Елена Васильевна Вторник, четверг 16.00—18.00

Яровой Александр Степанович Первая и третья среда 14.00—16.00

Избирательный округ №217

Логинов Евгений Игоревич Первая и третья среда 16.00—18.00

Свиридов Анатолий Валерьевич Первая пятница 16.00—17.00

Середа Елена Валентиновна Последний четверг 17.00—18.00

Избирательный округ №218

Ерёмина Светлана Николаевна Первый четн. вторник 11.30—13.30

Маликов Александр Сергеевич Первый понедельник 16.00—18.00

Мельникова Инна Васильевна Вторая среда 16.00—18.00

Черепанов Михаил Сергеевич Первый и третий 
четверг 16.00—18.00

Избирательный округ №219

Борзанова Марина Валентиновна Каждый вторник 17.00—18.00

Иванова Елена Владимировна Вторая среда 18.30—19.30

Коротких Анастасия Валерьевна Первый вторник 16.00—18.00

Куракин Максим Александрович Вторая среда 16.00—18.00

Трубицын Юрий Николаевич Каждый четверг 16.00—18.00

Часы приема Главы муниципального образования «Купчино»

Черепанов Михаил Сергеевич Первый и третий 
четверг 16.00–18.00

График приема граждан структурными 
подразделениями Местной администрации

СПб, ул. Бухарестская, дом 43
И.о. Главы Местной администрации

Орлова Алена Сергеевна Вторник, четверг 10.00—12.00

Общий отдел

Михайлова Ольга Алексеевна Вторник
Четверг

12.00–13.00
14.00–15.00

Отдел благоустройства
Степовая Виктория Викторовна Вторник, четверг 14.00–16.00

Отдела опеки и попечительства (ул. Будапештская, дом 19, корпус 1)

Лунина Жанна Юрьевна Понедельник
Четверг

15.00–17.00
10.00–12.00

Муниципальный Совет 
МО «Купчино» от всей души 
поздравляет с юбилеем 
жителей нашего округа:

Поздравляем с Днем России!

С 95-летием!
Прохора Григорьевича ГРИГОРЬЕВА.

С 85-летием!
Юрия Дмитриевича СМИРНОВА,
Наталию Николаевну СЕМЕНОВУ.

С 80-летием!
Игоря Николаевича КОЛЕСНИЧЕНКО,
Александра Степановича СОЛОЖЕНКИНА,
Вячеслава Ивановича УХОВА.

С 75-летием!
Нину Константиновну АЛЕКСАНДРОВУ.

С 70-летием!
Людмилу Константиновну ВОРОБЬЕВУ.

Уважаемые жители МО Купчино!

Муниципалитет Купчино организует 
экскурсии по музеям нашего города, 
а также в Кронштадт, тихвин, Карелию 
и по другим маршрутам.

Узнать подробную информацию 
и записаться на экскурсии  

вы можете по телефону  

+7 (904) 331-09-24

Уважаемые жители МО «Купчино»! Дорогие земляки!

Уважаемые купчинцы!

Заместители главы МО «Купчино»  
Елена ФОМИНА и Николай тРУБИЦЫН
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Каждый житель блокадного 
Ленинграда с 1 января 2020 года  
получит поддержку от города

В Социальный кодекс Санкт-
Петербурга вносятся изме-
нения, которые позволят 

получить социальную поддержку 
людям, прожившим в блокадном 
Ленинграде любое количество 
времени.

«С предложением приравнять 
детей, проживших в осажденном 
городе менее четырех месяцев, к 
жителям блокадного Ленинграда 
обратились ветераны. Считаю, что 
необходимо восстановить справед-
ливость», — подчеркнул временно 
исполняющий обязанности губер-
натора Александр Беглов на рабо-
чем совещании с членами город-
ского правительства.

Изменения в Социальный 
кодекс Санкт-Петербурга всту-
пят в силу с 1 января 2020 года. 
Таким образом, все жители 
Северной столицы, которые роди-

лись или хотя бы день проживали 
в блокадном Ленинграде, уже с 
нового года получат поддержку 
аналогичную той, которую город 
предоставляет лицам, награжден-
ным знаком «Жителю блокадного 
Ленинграда».

В меры социальной поддержки 
входит: обеспечение путевками на 
оздоровительный отдых в госу-
дарственные учреждения Санкт-
Петербурга; ежемесячная денеж-
ная выплата в размере 3000 
рублей; бесплатный проезд в при-
городном железнодорожном 
транспорте; проезд с 27 апреля по 
31 октября в пригородных соци-
альных автобусах с оплатой части 
проезда в размере 10 процентов от 
тарифа; приобретение месячного 
единого именного билета на льгот-
ных условиях.

При наличии инвалидности 
будет предоставлена ежемесячная 

доплата к пенсии: инвалидам 
I группы — 10 000 рублей, инвали-
дам II группы — 7500 рублей, инва-
лидам III группы — 5000 рублей.

Для получения льгот гражданам, 
в настоящее время проживающим в 
Санкт-Петербурге, необходимо 
предоставить любые документы, 
подтверждающие рождение или 
нахождение в Ленинграде в период 
с 8 сентября 1941-го по 27 января 
1944 года.

«Мы не должны дожидаться 
решений на федеральном уровне, 
город вполне может справиться 
своими силами», — сказал Алек-
сандр Беглов, отметив, что выпла-
ты будут осуществляться из бюд-
жета Санкт-Петербурга. Временно 
исполняющий обязанности губер-
натора также поручил новой служ-
бе социальных участковых помочь 
гражданам собрать все необходи-
мые документы.

Предпенсионерам юридическая 
помощь предоставляется бесплатно

Петербуржцы предпенсион-
ного возраста получат 
право на бесплатную юри-

дическую помощь. такой закон 
подписал временно исполняющий 
обязанности губернатора Санкт-
Петербурга Александр Беглов.

В соответствии с новым зако-
ном дополнительные гарантии 
реализации права граждан на 
получение бесплатной юридиче-
ской помощи устанавливаются в 
отношении граждан предпенсион-
ного возраста (в течение пяти лет 
до наступления возраста, дающего 
право на страховую пенсию по ста-

рости, в том числе назначаемую 
досрочно) по вопросам, связанным 
с нарушением их прав и законных 
интересов, предусмотренных Тру-
довым кодексом Российской 
Федерации, а также по вопросам, 
связанным с предоставлением им 
мер социальной поддержки или 
дополнительных мер социальной 
поддержки, государственной соци-
альной помощи, иных социальных 
гарантий и выплат, предоставляе-
мых бесплатно населению в Рос-
сийской Федерации.

Напоминаем, что с принятием в 
2018 году закона о пенсионной 
реформе, предпенсионный возраст 

был официально закреплен как 
возраст на 5 лет моложе пенсион-
ного возраста для конкретного 
гражданина. Согласно закону, в 
2019—2028 годах возраст выхода на 
пенсию мужчин (женщин) — в 
стандартном случае — будет повы-
шен с 60 (55) до 65 (60) лет. 

Это касается граждан России, 
родившихся в 1959 (1964) году 
или позднее. Поэтому предпенси-
онный возраст также будет менять-
ся в зависимости от года рожде-
ния, пока не достигнет 60 (55) лет, 
то есть возраста, считавшегося 
пенсионным по дореформенным 
правилам.

Прием граждан 
по вопросам ЖКХ

20 июня 2019 года в 15.00 состо-
ится прием граждан председате-
лем Жилищного комитета.

Встреча состоится в здании 
администрации Фрунзенского рай-
она Санкт-Петербурга (ул. Праж-
ская, д. 46, каб. 301).

Запись на прием осуществляется 
по телефонам: 576-84-44, 576-84-45.

Стартует неделя 
донора

С 17 по 21 июня во Фрунзен-
ском районе пройдет Неделя 
донора. Сдать кровь желающие 
смогут с 9.00 до 12.00 на базе отде-
ления переливания крови детской 
больницы №5 (Бухарестская ул., 
дом 134).

Жители района, которые решат 
совершить донацию, должны иметь 
при себе паспорт и СНИЛС. Нака-
нуне сдачи крови — легкий ужин, 
утром — легкий завтрак. 

Напомним, что ежегодно 14 
июня отмечается Всемирный день 
донора крови. Он учрежден Все-
мирной организацией здравоохра-
нения в 2005 году. Донорская кровь 
по-прежнему востребована: она 
регулярно спасает людям жизнь.

Справки по телефону 366-71-66 
(отделение переливания крови).

Сообщите о хищениях 
автомобилей

В последнее время на террито-
рии Фрунзенского района участи-
лись случаи хищения длительное 
время неэксплуатируемых транс-
портных средств, припаркован-
ных во дворах жилых зон на 
не охраняемой территории.

Бесхозные автомобили могут 
быть использованы злоумышлен-
никами для совершения различных 
противоправных действий.

Управление МВД России по 
Фрунзенскому району Санкт-
Петербурга проводит профилакти-
ческие мероприятия, направлен-
ные на предотвращение хищений 

транспортных средств и обеспече-
ние сохранности имущества.

Призываем жителей района сооб-
щать информацию о разукомплекто-
ванных либо длительное время неэк-
сплуатируемых транспортных сред-
ствах, а также о подозрительных 
лицах, проявляющих пристальный 
интерес к данному транспорту, в 
дежурную часть Управления по теле-
фону 766-02-02 либо в ближайший 
отдел полиции. Конфиденциаль-
ность информации гарантируется.

Наш район — один 
из спортивных 
лидеров

Команда Фрунзенского района 
победила в этапе спартакиады по 
выполнению норм ГтО. Спортив-
ное мероприятие прошло 7 июня.

В состав команды вошли: веду-
щий специалист отдела информа-
тизации Людмила Чистик, началь-
ник отдела физической культуры и 
спорта Георгий Куковеров, началь-
ник сектора дежурной службы 
Михаил Кочугин, специалист отде-
ла по обслуживаю зданий Евгений 
Балясников.

Спортивные достижения про-
должились 9 июня. В этот команда 
Фрунзенского района заняла вто-
рое место в соревнованиях по 
пляжному волейболу. За лидерство 
в составе команды боролись: заме-
ститель главы администрации 
Елена Сальман, начальник сектора 
контроля исполнения Елена Жуко-
ва, ведущий специалист организа-
ционного отдела Денис Измайлов, 
специалист отдела по обслуживаю 
зданий Евгений Балясников.

Фрунзенцы в очередной пред-
ставили свой район как один из 
самых спортивных районов Петер-
бурга.

Уроки безопасности 
для детей

На территории Фрунзенского 
района успешно функционируют 
детские оздоровительные лагеря с 
дневным пребыванием.

В этом году запланированы три 
лагерные смены: 1-я — с 27 мая по 

25 июня на базе школ №492, 553, 8, 
587, 305, 367, 298, 230; 2-я — с 26 
июня по 24 июля на базе школ 
№367 и 298; 3-я — с 25 июля по 22 
августа на базе школы №492.

Противопожарная служба райо-
на осуществляет профилактиче-
ские мероприятия по обеспечению 
пожарной безопасности в этих 
лагерях. Ребята участвуют в викто-
ринах, различных культурно-про-
светительских мероприятиях, в 
ходе которых проходят обучение 
основам пожарной безопасности. 
Проводятся спортивные соревно-
вания на пожарную тематику. 
Также предусмотрены тренировки 
по эвакуации детей и персонала из 
здания при возникновении пожара 
с целью отработки практических 
навыков действия при чрезвычай-
ных ситуациях.

В целях популяризации деятель-
ности противопожарной службы 
для воспитанников детских оздо-
ровительных лагерей организуют-
ся экскурсии в пожарно-спасатель-
ную часть №58, где пожарные рас-
сказывают о своей сложной и 
герои ческой профессии, показыва-
ют пожарную технику, оборудова-
ние и инвентарь.

Летний трудовой 
сезон для 
несовершеннолетних

В парке Героев-пожарных 
Фрунзенского района состоялось 
открытие летнего трудового сезо-
на для несовершеннолетних.

В мероприятии, организованном 
подростково-молодежным досуго-
вым центром «Фрунзенский» при 
содействии Агенства занятости 
населения Фрунзенского района и 
Садово-паркового хозяйства, уча-
ствовали также сотрудники отдела 
по делам несовершеннолетних 
УМВД России.

В течение летних каникул будет 
проводится работа по организации 
временной трудовой занятости 
несовершеннолетних, посещающих 
подростково-молодежный досуго-
вый центр «Фрунзенский», а также 
учащихся средних общеобразова-
тельных учреждений.

www.frunznews.ru
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Новая творческая высота юных  
кинолюбителей из Купчино
Юмористическая корот-

кометражка «Читате-
ли», созданная ребята-

ми из киномастерской «Медиа-
Класс!» киноцентра «Чайка», 
удостоилась почетной награды в 
сфере видеорекламы. Игровой 
фильм назван лауреатом III сте-
пени XI Международного фести-
валя социальной рекламы 
«Выход».

Подчеркнем, что этот между-
народный киносмотр характеризу-
ет высокая конкуренция: лучшие 
работы жюри выбирало из почти 
полутора тысяч присланных на 
конкурс.

В видео-номинации одну из тем 
озаглавили «Соцсети, или Где вы, 
наши дети?» и посвятили пробле-
мам общения в социальных сетях: 
именно в ней была заявлена  игровая 

короткометражная лента «Читате-
ли» начинающих кинорежиссе-

ров — воспитанников купчинского 
киноцентра «Чайка».

Актуальность идеи, заложенной 
в детской киноистории, подчеркну-
ла художественный руководитель 
мастерской «МедиаКласс!» Елена 
Игнатова: «Нам с ребятами захоте-
лось улыбнуться над чрезмерным 
увлечением многих детей и под-
ростков мобильными телефонами, 
смартфонами и прочими, когда без 
мобильника — как без рук. Ведь 
юмор часто бывает лучшим лекар-
ством».

В центре сюжета «Читателей» — 
история о том, как две сестры ввели 
в заблуждение остальной класс. 
Потому что ничто не могло отвлечь 
их от чтения какого-то издания. 
Увлекательная книжка оказалась 
пособием «Как уговорить родите-
лей купить смартфон».

Короткометражка появилась в 
процессе коллективного творче-
ства, как одна из частей юмористи-
ческого киножурнала о школьной 
жизни «Веселые истории», регу-
лярные выпуски которого снима-
ются в мастерской «МедиаКласс!» 
в течение года.

Марина МАЛЕЕВА,  
менеджер  

по культурно-массовому досугу

Курение в подъезде —  
административное правонарушение

Продолжаем отвечать на 
самые актуальные вопро-
сы, которые задают наши 

читатели по правовой и юридиче-
ской тематике. Рубрику ведет 
Елена Васильевна ФОМИНА, 
заместитель главы муниципально-
го образования Купчино.

Вопрос: Что делать и куда обра-
щаться, если соседи курят в подъезде?

Ответ: Запрет курения в обще-
ственных местах закреплен на зако-
нодательном уровне, однако не все 
жители многоквартирных домов 
готовы его соблюдать. Многие вла-
дельцы квартир, курящие в подъезде, 
даже не подозревают о том, что их 
действия попадают под нормы феде-
рального законодательства и наказы-
ваются административным штрафом.

Основным нормативно-правовым 
актом, который регулирует потреб-
ление табачной продукции в обще-
ственных местах на территории Рос-
сийской Федерации, является ФЗ 
№15 от 23 февраля 2013 года.

За нарушение требований этого 
федерального закона предусмотре-
но административное наказание в 
виде штрафа от 500 до 1500 рублей. 
Согласно ст. 6.24 КоАП РФ санк-
ция накладывается на всех наруши-
телей, чьи деяния были доказаны.

В настоящее время курение 

запрещено во всех общественных 
местах, в частности речь идет об 
общественном транспорте, оста-
новках, территориях молодежных и 
детских учреждений, подъездах, а 
также тех участков, где работают, 
проживают или отдыхают люди.

К административной ответствен-
ности могут привлекаться только 
лица, достигшие 16-летнего возраста. 
Поэтому порядок наказания куря-
щих в подъездах подростков несколь-
ко иной. Сотрудники полиции обяза-
ны составить протокол, в котором 
будет зафиксирован возраст наруши-
теля, после чего все материалы дела 
передаются в ПДН. Специалисты 
комиссии по делам несовершенно-
летних проверят поведение самого 
подростка и его семьи: при наличии 
оснований малолетний нарушитель 
будет поставлен на особый учет.

Вопрос: Когда можно жаловать-
ся на соседа за курение в подъезде?

Ответ: Как правило, жильцы 
многоквартирных домов предпочи-
тают не конфликтовать со своими 
соседями и стремятся мирно 
решить вопрос с курением в подъ-
езде. Перед обращением в полицию 
с жалобой на курильщиков можно 
попытаться решить вопрос миром. 
Для этого следует поговорить с 
курящим соседом и объяснить ему 
собственную позицию. Вполне воз-
можно, что он даже не подозревает 
о том, что табачный дым попадает в 
вашу квартиру и чем-то мешаем 
вам и вашим близким. Также 
можно повесить на входной двери в 
подъезд соответствующее объявле-
ние, в котором указать на недопу-
стимость курения в подъезде.

В том случае, если мирные спо-
собы решения проблемы не возы-
мели эффекта, следует переходить 
к более решительным действиям. 
Чтобы обратиться в полицию или 
другой надзорный орган с соответ-
ствующей жалобой, нужно запа-
стись доказательствами — фото 
или видео материалами, устными и 
письменными показаниями свиде-
телей-очевидцев нарушения и т. д.

Для борьбы с курящими в подъ-
езде соседями, прежде всего, следу-
ет обратиться к своему участково-
му. После обращения в местный 
отдел полиции участковый должен 
выйти на место нарушения и соста-
вить протокол об административ-
ном правонарушении.

Отличным вариантом станет кол-
лективное заявление нескольких 
жильцов. Поступившее заявление 
на курящего в подъезде соседа участ-
ковый должен зарегистрировать и 
провести проверку изложенных в 
нем фактов. По истечению 10 дней 
он должен принять решение:

— о возбуждении дела об адми-
нистративном правонарушении;

— о мотивированном отказе в 
возбуждении дела об администра-
тивном правонарушении.

Внимание! В том случае, если 
участковый по тем или иным при-
чинам проигнорировал ваше заявле-
ние или вас не устраивает мотиви-
рованный отказ, вы можете обра-
титься в прокуратуру и опроте-
стовать действия или бездействие 
сотрудника полиции.

Порой курящие соседи не жела-
ют идти на уступки и понимать 
причины недовольства других 
жильцов. На этот случай законода-
тельством предусмотрено несколь-
ко вариантов действий:

— обращение в полицию с жало-
бой на нарушении антитабачного 
закона и норм Кодекса об админи-
стративных правонарушениях;

— обращение в судебные инстан-
ции: в том случае, если табачный 
дым нанес вред здоровью некуря-
щих жильцов, они могут потребо-
вать возмещение морального и мате-
риального вреда от нарушителей;

— обращение в ТСЖ или управля-
ющую компанию: в случае непра-
вильной работы системы вентиляции 
или других технических систем дома;

— обращение в жилищную 
инспекцию, прокуратуру и Роспот-
ребнадзор: если жалобы в перечис-
ленные выше инстанции не дали 
желаемого результата.
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5.00	 Телеканал	Доброе	
утро

9.00,	3.00	Новости
9.25	 Сегодня	17	июня.	

День	начинается	(6+)
9.55	 Модный	приговор	(6+)
10.55	 Жить	здорово!	(16+)
12.00,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.15,	17.00,	18.25	Время	

покажет	(16+)
15.15,	3.50	Давай	поженим-

ся!	(16+)
16.00,	3.05	Мужское	/	Жен-

ское	(16+)
18.00	 Вечерние	новости	с	

субтитрами
18.50	 На	самом	деле	(16+)
19.50	 Пусть	говорят	(16+)
21.00	 Время
21.30	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«АН-

ГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ»	(16+)
23.30	 Вечерний	Ургант	в	

Санкт-Петербурге	(16+)
0.00	 Познер	(16+)
1.00	 Т/с	«ГОРОД»	(16+)

5.00	 Профилактика	на	ка-
нале	с	5.00	до	6.00

13.20,	18.50	60	минут	(12+)
14.00,	20.00	Вести
14.25,	17.00,	20.45	Вести	-	

местное	время.	
Санкт-Петербург

14.45	 Кто	против?	(12+)
17.25	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Т/с	«ВЕДЬМА»	(12+)
23.15	 Вечер	с	Владимиром	

Соловьёвым	(12+)
2.00	 Х/ф	«МЕСТО	ВСТРЕЧИ	

ИЗМЕНИТЬ	НЕЛЬЗЯ».	
ПАМЯТИ	СТАНИСЛАВА	
ГОВОРУХИНА

6.00	 Настроение
8.00	 Д/с	Большое	кино	(12+)
8.35	 Х/ф	«ДВОЙНОЙ	КАП-

КАН»	(12+)
11.30,	14.30,	19.40,	22.00	

События

11.50	 Т/с	«ИНСПЕКТОР	
ЛИНЛИ»	(16+)

13.40	 Мой	герой	(12+)
14.50	 Город	новостей
15.05,	2.15	Т/с	«ПАРТНЁРЫ	

ПО	ПРЕСТУПЛЕНИЮ»	
(12+)

17.00,	5.15	Естественный	
отбор	(12+)

17.50	 Х/ф	«МОЯ	ЛЮБИМАЯ	
СВЕКРОВЬ-2»	(12+)

20.00	 Петровка,	38	(16+)
20.20	 Право	голоса	(16+)
22.35	 Вежливое	оружие.	

Спецрепортаж	(16+)
23.05	 Знак	качества	(16+)
0.00	 События.	25-й	час
0.35	 Т/с	«ДЕТЕКТИВНОЕ	

АГЕНТСТВО	«ЛУННЫЙ	
СВЕТ»	(16+)

4.00	 Вся	правда	(16+)
4.30	 Д/ф	«Миф	о	фюрере»	

(12+)

5.10	 Профилактика	с	5.10	
до	13.25

13.25,	1.35	Место	встречи
16.00,	19.00,	0.15	Сегодня
16.15,	19.20	Сегодня	в	

Санкт-Петербурге
16.30	 Обзор.	Чрезвычайное	

происшествие
17.00	 ДНК	(16+)
18.10,	19.40	Т/с	«УЛИЦЫ	

РАЗБИТЫХ	ФОНАРЕЙ»	
(16+)

20.50	 Т/с	«А.Л.Ж.И.Р.»	
(16+)

0.25	 Поздняков	(16+)
0.35	 Т/с	«БЕССОННИЦА»	

(16+)
3.40	 Т/с	«АДВОКАТ»	(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	10.00,	19.30,	
23.20	Новости	куль-
туры

6.35	 Д/с	«Пешком...»
7.05	 Правила	жизни
7.35	 Легенды	мирового	

кино
8.05	 Д/с	«Предки	наших	

предков»
8.50	 Х/ф	«В	ПОИСКАХ	КА-

ПИТАНА	ГРАНТА»	(0+)

10.15	 Наблюдатель
11.10,	23.40	ХХ	век
11.55	 Д/ф	«Роман	в	камне»
12.20	 Д/с	«Мечты	о	будущем»
13.15	 Линия	жизни
14.10,	20.15	Д/с	«Ключ	к	

разгадке	древних	со-
кровищ»

15.00	 Новости	культуры	
Санкт-Петербург

15.10	 Д/с	«На	этой	неде-
ле...	100	лет	назад»

15.40	 Д/ф	«Бег».	Сны	о	
России»

16.25	 История	искусства
17.20,	1.15	Симфонические	

оркестры	Европы
18.45	 Д/ф	«Архив	особой	

важности»
19.45	 Главная	роль
21.05	 Те,	с	которыми	я...
21.45	 Открытие	XVI	Между-

народного	конкурса	
им.	П.И.	Чайковско-
го.	Трансляция	из	БЗК

0.20	 Д/ф	«По	ту	сторону	
сна»

1.00	 Д/с	«Первые	в	мире»
2.45	 Цвет	времени

6.30	 Королева	красоты	
(16+)

7.30,	5.35	По	делам	несовер-
шеннолетних	(16+)

8.30	 Давай	разведёмся!	
(16+)

9.30,	4.50	Тест	на	отцовство	
(16+)

10.30,	3.15	Д/с	«Реальная	
мистика»	(16+)

12.30,	1.15	Д/с	«Понять.	
Простить»	(16+)

14.50	 Х/ф	«ДРУГАЯ	Я»	(16+)
19.00	 Х/ф	«СЕСТРА	ПО	НА-

СЛЕДСТВУ»	(16+)
23.15	 Т/с	«ДЫШИ	СО	

МНОЙ»	(16+)

5.00	 Территория	заблуж-
дений	с	Игорем	Про-
копенко	(16+)

6.00,	15.00	Документальный	
проект	(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	(16+)

8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	
23.00	Новости	(16+)

9.00	 Военная	тайна	с	Иго-
рем	Прокопенко	(16+)

12.00,	16.00,	19.00	Инфор-
мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00,	23.25	Загадки	челове-
чества	с	Олегом	Шиш-
киным	(16+)

14.00	 Невероятно	интерес-
ные	истории	(16+)

17.00,	3.50	Тайны	Чапман	
(16+)

18.00	 Самые	шокирующие	
гипотезы	(16+)

20.00	 Х/ф	«ТЕРМИНАТОР-2:	
СУДНЫЙ	ДЕНЬ»	(16+)

0.30	 Х/ф	«ТЕРМИНАТОР»
2.20	 Х/ф	«ДРУЗЬЯ	ДО	

СМЕРТИ»	(16+)
4.40	 Засекреченные	спи-

ски	(16+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	5.40,	6.05,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.15	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.30	 Бородина	против	Бу-

зовой	(16+)
12.30	 Дом-2.	Спаси	свою	

любовь	(16+)
13.30,	14.00,	14.30,	20.00,	

20.30	Т/с	«САШАТА-
НЯ»	(16+)

15.00,	15.30,	16.00,	16.30	
Т/с	«УНИВЕР.	НОВАЯ	
ОБЩАГА»	(16+)

17.00,	17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«ИН-
ТЕРНЫ»	(16+)

21.00	 Где	логика?	(16+)
22.00	 Однажды	в	России	

(16+)
23.00	 Дом-2	(16+)
1.10,	2.10	Stand	Up	(16+)
3.00,	3.55,	4.45	Открытый	

микрофон	(16+)

6.00	 Ералаш	(0+)
7.00	 М/ф	«Даффи	Дак.	

Охотники	за	чудови-
щами»	(0+)

8.30	 М/с	«Том	и	Джерри»	
(0+)

9.00	 Уральские	пельмени	
(16+)

10.10	 Т/с	«90-Е.	ВЕСЕЛО	И	
ГРОМКО»	(16+)

13.55	 Х/ф	«БОЛЬШОЙ	И	
ДОБРЫЙ	ВЕЛИКАН»	
(12+)

16.05	 Х/ф	«ЗЕМЛЯ	БУДУЩЕ-
ГО»	(16+)

18.45	 Х/ф	«РАЙОН	№9»	
(16+)

21.00	 Х/ф	«КАРАТЭ-ПАЦАН»	
(12+)

23.55	 Кино	в	деталях	с	Фё-
дором	Бондарчуком	
(18+)

0.55	 Т/с	«ПОКА	ЦВЕТЁТ	
ПАПОРОТНИК»	(16+)

1.55	 Х/ф	«ОТЧАЯННЫЙ»	
(0+)

3.35	 Х/ф	«ХРАНИТЕЛЬ	
ВРЕМЕНИ	3D»	(12+)

5.30	 6	кадров	(16+)

6.00,	5.45	М/ф	«Мультфиль-
мы»	(0+)

9.20,	9.55,	10.30,	17.35,	18.10	
Д/с	«Слепая»	(16+)

11.00,	11.30,	16.00,	16.30,	
17.00	Гадалка	(16+)

12.00,	13.00,	14.00	Не	ври	
мне	(12+)

15.00	 Скажи	мне	правду	(16+)
18.40,	19.30,	20.25	Т/с	

«КОСТИ»	(12+)
21.15,	22.10	Т/с	«ГРИММ»	

(16+)
23.00	 Х/ф	«АСТРАЛ:	ГЛАВА	

3»	(16+)
1.00,	2.00,	3.00,	3.45,	4.15,	

5.00	Т/с	«ПОМНИТЬ	
ВСЕ»	(16+)

6.00	 Легенды	кино	(6+)
8.00,	13.00,	18.00,	21.50	

Новости	дня
8.20	 Главное	с	Ольгой	Бе-

ловой
10.00,	14.00	Военные	новости
10.05,	13.15,	14.05	Т/с	

«ЛУЧШИЕ	ВРАГИ»	
(16+)

18.35	 Д/с	«Партизанский	
фронт»	(12+)

19.15	 Скрытые	угрозы	с	Ни-
колаем	Чиндяйкиным	
(12+)

20.05,	21.00	Д/с	«Загадки	
века	с	Сергеем	Мед-
ведевым»	(12+)

22.00	 Открытый	эфир	(12+)
23.40	 Между	тем	с	Натали-

ей	Метлиной	(12+)
0.05	 Т/с	«ВИКИНГ»	(16+)
3.30	 Х/ф	«УЛИЦА	МЛАД-

ШЕГО	СЫНА»	(6+)
5.05	 Д/ф	«Маресьев:	про-

должение	легенды»	
(12+)

5.00,	9.00,	13.00,	18.30,	3.10	
Известия

5.20	 Х/ф	«ЖЕНЩИНА	ЕГО	
МЕЧТЫ»	(12+)

6.05	 Х/ф	«ОТПУСК»	(16+)
7.00,	7.45	Новости	(12+)
7.10,	7.55	Прогноз	погоды
7.15	 Атмосфера	(12+)
7.30	 Регион	(12+)
8.00,	9.25,	13.25	Т/с	«ЧУЖОЙ	

РАЙОН-3»	(16+)
19.00	 Т/с	«СЛЕД»	(16+)
0.00	 Известия.	Итоговый	

выпуск
1.10,	1.40,	2.10,	2.40,	3.20,	

3.50,	4.20	Т/с	«ДЕ-
ТЕКТИВЫ»	(16+)

6.00	 Д/с	«Вся	правда	
про...»	(12+)

6.30	 Самые	сильные	(12+)
7.00,	8.55,	11.00,	13.35,	15.40,	

18.45,	21.25	Новости
7.05,	11.05,	15.45,	18.50,	

23.25	Все	на	Матч!
9.00	 Футбол.	Кубок	Аме-

рики.	Парагвай	-	
Катар	(0+)

11.35	 Футбол.	Кубок	Аме-
рики.	Уругвай	-	Эква-
дор	(0+)

13.40	 Смешанные	едино-
борства	(16+)

16.15	 Смешанные	едино-
борства.	Bellator.	
Лиото	Мачида	против	

Чейла	Соннена.	Рори	
Макдональд	против	
Неймана	Грейси	(16+)

18.15	 Смешанные	едино-
борства.	Женские	по-
единки.	Специальный	
репортаж	(16+)

19.30	 Все	голы	чемпионата	
мира	по	футболу	
FIFA-2018	(12+)

21.30	 Страна	восходящего	
спорта	(12+)

21.50	 Фехтование.	Чемпио-
нат	Европы.	Личное	
первенство.	Трансля-
ция	из	Германии	(0+)

0.25	 Авиаспорт.	Чемпио-
нат	мира	по	воздуш-
ным	гонкам.	Трансля-
ция	из	Казани	(0+)

1.25	 Команда	мечты	(12+)
1.55	 Футбол.	Кубок	Аме-

рики.	Япония	-	Чили.	
Прямая	трансляция	
из	Бразилии

3.55	 Х/ф	«ЗАКУСОЧНАЯ	НА	
КОЛЁСАХ»	(12+)

6.00	 Х/ф	«ОБЕЗЬЯНЬИ	
ПРОДЕЛКИ»	(16+)

7.45,	9.05	Хорошее	Утро	(16+)
9.00,	11.00,	13.00,	15.00,	

18.00	Новости
10.00	 Полезная	консульта-

ция	(6+)
10.25,	11.15,	13.20	Х/ф	«ИС-

ТИНА»	(16+)
13.10,	15.10,	22.25,	3.25	

Новости	спорта	(6+)
13.30,	18.30	Время	суток	(6+)
14.00,	15.40	Х/ф	«ВЕНОК	

СОНЕТОВ»	(12+)
15.20	 Четвертая	студия	(6+)
16.45,	17.45,	19.50	Малые	

родины	большого	Пе-
тербурга	(6+)

17.00	 Районы.	Кварталы	(6+)
17.20	 Time	Out	(6+)
18.20	 Бизнес-Петербург	

(6+)
18.25	 Пульс	города	(12+)
19.05	 Д/с	«Теория	загово-

ра.	Гибридные	
войны»	(16+)

20.00,	3.55	Т/с	«СЕМЕЙНЫЕ	
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА»	
(12+)

22.00,	3.00	Новости.	Итоги	
дня	(16+)

22.35,	3.30	Вектор	успеха	
(6+)

22.45,	3.45	Культурная	эво-
люция	(16+)

23.00	 Степень	защиты	с	
Еленой	Болдышевой	
(16+)

23.10	 Такой	футбол	(6+)
23.45	 Х/ф	«КОРПУС	ГЕНЕРА-

ЛА	ШУБНИКОВА»	
(12+)

1.25	 Х/ф	«ВОРОТА	В	
НЕБО»	(12+)

5.30	 М/ф	«Мультфильмы»	
(6+)

5.00,	11.05,	21.05	Прав!Да?	
(12+)

5.55,	12.05,	23.25	Большая	
страна	(12+)

6.25,	10.50,	22.30,	23.50	Ак-
тивная	среда	(12+)

6.30	 ОТРажение	недели	
(12+)

7.15	 От	прав	к	возможно-
стям	(12+)

7.30	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Бессмертный»	
(0+)

7.45,	22.35	Д/ф	«Выйти	
замуж	за	капитана.	
Кинолегенды»	(12+)

8.30,	15.15,	4.30	 Календарь	
(12+)

9.00,	10.05,	16.05,	17.05	Т/с	
«ВЫСШИЙ	ПИЛО-
ТАЖ»	(12+)

10.00,	11.00,	12.00,	13.00,	
15.00,	16.00,	17.00,	
21.00	Новости

10.40	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Налим	Малиныч»	
(0+)

12.30	 Д/с	«Тайны	развед-
ки»	(12+)

13.20,	18.00,	0.25	ОТРаже-
ние

15.45	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Медвежьи	исто-
рии»	(0+)

17.50	 Медосмотр	(12+)
22.00	 Вспомнить	всё		

(12+)
0.00	 Д/с	«Моя	война»	

(12+)
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5.00	 Телеканал	Доброе	
утро

9.00,	3.00	Новости
9.25	 Сегодня	18	июня.	

День	начинается	(6+)
9.55,	2.00	Модный	приговор	

(6+)
10.55	 Жить	здорово!	(16+)
12.00,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.15,	17.00,	18.25	Время	

покажет	(16+)
15.15,	3.50	Давай	поженим-

ся!	(16+)
16.00,	3.05	Мужское	/	Жен-

ское	(16+)
18.00	 Вечерние	новости	с	

субтитрами
18.50	 На	самом	деле	(16+)
19.50	 Пусть	говорят	(16+)
21.00	 Время
21.30	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«АН-

ГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ»	(16+)
23.30	 Вечерний	Ургант	в	

Санкт-Петербурге	
(16+)

0.00	 Т/с	«ГОРОД»	(16+)

5.00,	5.10,	5.41,	6.10,	6.41,	
7.10,	7.41,	8.10,	8.41,	
9.25	Утро	России

5.07,	5.35,	6.07,	6.35,	7.07,	
7.35,	8.07,	8.35,	11.25,	
14.25,	17.00,	20.45	
Вести	-	местное	время.	
Санкт-Петербург

9.00,	11.00,	14.00,	20.00	
Вести

9.55	 О	самом	главном	
(12+)

11.45	 Судьба	человека	с	
Борисом	Корчевни-
ковым	(12+)

12.50,	18.50	60	минут	(12+)
14.45	 Кто	против?	(12+)
17.25	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Т/с	«ВЕДЬМА»	(12+)
23.15	 Вечер	с	Владимиром	

Соловьёвым	(12+)
2.00	 Х/ф	«МЕСТО	ВСТРЕЧИ	

ИЗМЕНИТЬ	НЕЛЬЗЯ».	
ПАМЯТИ	СТАНИСЛАВА	
ГОВОРУХИНА

6.00	 Настроение
8.00	 Доктор	И...	(16+)
8.40	 Х/ф	«ЛЮБОВЬ	ЗЕМ-

НАЯ»	(0+)
10.35	 Д/ф	«Ольга	Остроу-

мова.	Любовь	зем-
ная»	(12+)

11.30,	14.30,	19.40,	22.00	
События

11.50	 Т/с	«ИНСПЕКТОР	
ЛИНЛИ»	(16+)

13.40	 Мой	герой	(12+)
14.50	 Город	новостей
15.05,	2.20	Т/с	«ПАРТНЁРЫ	

ПО	ПРЕСТУПЛЕНИЮ»	
(12+)

17.05,	5.15	Естественный	
отбор	(12+)

17.55	 Х/ф	«МОЯ	ЛЮБИМАЯ	
СВЕКРОВЬ-2»	(12+)

20.00,	4.15	Петровка,	38	(16+)
20.20	 Право	голоса	(16+)
22.35	 Осторожно,	мошенни-

ки!	(16+)
23.05	 Д/ф	«Мужчины	

Джуны»	(16+)
0.00	 События.	25-й	час
0.35	 Т/с	«ДЕТЕКТИВНОЕ	

АГЕНТСТВО	«ЛУННЫЙ	
СВЕТ»	(16+)

4.30	 Д/ф	«Семейные	
тайны	и	сладость	
мести»	(12+)

5.10,	4.20	Т/с	«АДВОКАТ»	(16+)
6.00	 Утро.	Самое	лучшее	

(16+)
8.10	 Мальцева	(12+)
9.00	 Т/с	«МУХТАР.	НОВЫЙ	

СЛЕД»	(16+)
10.00,	13.00,	16.00,	19.00,	

0.05	Сегодня
10.20	 Т/с	«МОРСКИЕ	ДЬЯ-

ВОЛЫ»	(16+)
13.25,	2.10	Место	встречи
16.15,	19.20	Сегодня	в	

Санкт-Петербурге
16.30	 Обзор.	Чрезвычайное	

происшествие
17.00	 ДНК	(16+)
18.10,	19.40	Т/с	«УЛИЦЫ	

РАЗБИТЫХ	ФОНАРЕЙ»	
(16+)

20.50	 Т/с	«А.Л.Ж.И.Р.»	(16+)

0.15	 Крутая	История	с	Та-
тьяной	Митковой	(12+)

1.10	 Т/с	«БЕССОННИЦА»	
(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	10.00,	19.30,	
23.20	Новости	куль-
туры

6.35	 Д/с	«Пешком...»
7.05	 Правила	жизни
7.35	 Легенды	мирового	

кино
8.05	 Иностранное	дело
8.50,	21.45	Х/ф	«В	ПОИСКАХ	

КАПИТАНА	ГРАНТА»	
(0+)

10.15	 Наблюдатель
11.10,	0.35	ХХ	век
12.20	 Д/с	«Первые	в	мире»
12.35	 Искусственный	отбор
13.15	 Д/ф	«Бельмондо	Ве-

ликолепный»
14.10,	20.05	Д/с	«Ключ	к	

разгадке	древних	со-
кровищ»

15.00	 Новости	культуры	
Санкт-Петербург

15.10	 Пятое	измерение
15.40	 Белая	студия
16.25	 История	искусства
17.20	 Д/с	«Острова»
18.00,	1.45	Симфонические	

оркестры	Европы
18.45	 Д/ф	«Тайна	архива	

Мандельштама.	Рассказ	
Сони	Богатыревой»

19.45	 Главная	роль
20.50	 Спокойной	ночи,	ма-

лыши!
21.05	 Д/с	«Великие	реки	

России»
22.50	 Д/с	«Память»
23.40	 Дневник	XVI	Между-

народного	конкурса	
им.	П.И.	Чайковского

23.55	 Д/ф	«Центр	управле-
ния	«Крым»

2.30	 Д/ф	«Роман	в	камне»

6.30,	6.20	Удачная	покупка	
(16+)

6.40	 Королева	красоты	(16+)
7.40,	5.30	По	делам	несовер-

шеннолетних	(16+)

8.40	 Давай	разведёмся!	(16+)
9.40,	4.40	Тест	на	отцовство	

(16+)
10.40,	3.10	Д/с	«Реальная	

мистика»	(16+)
12.30,	1.10	Д/с	«Понять.	

Простить»	(16+)
14.50	 Х/ф	«СЕСТРА	ПО	НА-

СЛЕДСТВУ»	(16+)
19.00	 Х/ф	«НИ	СЛОВА	О	

ЛЮБВИ»	(16+)
23.10	 Т/с	«ДЫШИ	СО	

МНОЙ»	(16+)

5.00,	4.20	Засекреченные	
списки	(16+)

6.00,	11.00,	15.00	Докумен-
тальный	проект	(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	(16+)
8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	

23.00	Новости	(16+)
9.00	 Военная	тайна	с	Иго-

рем	Прокопенко	(16+)
12.00,	16.00,	19.00	Инфор-

мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00,	23.25	Загадки	челове-
чества	с	Олегом	Шиш-
киным	(16+)

14.00	 Невероятно	интерес-
ные	истории	(16+)

17.00,	2.45	Тайны	Чапман	(16+)
18.00,	2.00	Самые	шокирую-

щие	гипотезы	(16+)
20.00	 Х/ф	«РОБОКОП»	(16+)
22.15	 Водить	по-русски	(16+)
0.30	 Х/ф	«РАЗБОРКА	В	МА-

ЛЕНЬКОМ	ТОКИО»	(18+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	5.40,	6.05,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.15	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.30	 Бородина	против	Бу-

зовой	(16+)
12.30	 Дом-2.	Спаси	свою	

любовь	(16+)
13.30,	14.00,	14.30,	20.00,	

20.30	Т/с	«САШАТА-
НЯ»	(16+)

15.00,	15.30,	16.00,	16.30	
Т/с	«УНИВЕР.	НОВАЯ	
ОБЩАГА»	(16+)

17.00,	17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«ИН-
ТЕРНЫ»	(16+)

21.00	 Импровизация	(16+)
22.00	 Студия	Союз	(16+)
23.00	 Дом-2.	Город	любви	

(16+)
0.05	 Дом-2.	После	заката	

(16+)
1.10,	2.10	Stand	Up	(16+)
3.00,	3.55,	4.45	Открытый	

микрофон	(16+)

6.00	 Ералаш	(0+)
6.40	 М/с	«Да	здравствует	

король	Джулиан!»	(6+)
7.30	 М/с	«Три	кота»	(0+)
7.45	 М/с	«Приключения	

Вуди	и	его	друзей»	(0+)
8.30	 М/с	«Том	и	Джерри»	
9.00	 Уральские	пельмени	

(16+)
10.10	 Т/с	«90-Е.	ВЕСЕЛО	И	

ГРОМКО»	(16+)
12.15	 Х/ф	«РАЙОН	№9»	(16+)
14.30	 Х/ф	«КАРАТЭ-ПАЦАН»	

(12+)
17.20	 Х/ф	«ПЁРЛ	ХАРБОР»	

(12+)
21.00	 Х/ф	«АРМАГЕДДОН»	

(12+)
0.05	 Премьера!	Звёзды	

рулят	(16+)
1.05	 Т/с	«ПОКА	ЦВЕТЁТ	

ПАПОРОТНИК»	(16+)
2.05	 Х/ф	«ХРАНИТЕЛЬ	

ВРЕМЕНИ	3D»	(12+)
4.00	 Х/ф	«ТВОИ,	МОИ,	

НАШИ»	(12+)
5.20	 6	кадров	(16+)

6.00,	5.45	М/ф	«Мультфиль-
мы»	(0+)

9.20,	9.55,	10.30,	17.35,	
18.10	Д/с	«Слепая»	
(16+)

11.00,	11.30,	16.00,	16.30,	
17.00	Гадалка	(16+)

12.00,	13.00,	14.00	Не	ври	
мне	(12+)

15.00	 Скажи	мне	правду	
(16+)

18.40,	19.30,	20.25	Т/с	
«КОСТИ»	(12+)

21.15,	22.10	Т/с	«ГРИММ»	(16+)
23.00	 Х/ф	«АСТРАЛ:	ПОСЛЕД-

НИЙ	КЛЮЧ»	(16+)
1.15	Т/с	«ЭЛЕМЕНТАРНО»	

(16+)

6.00	 Легенды	музыки	(6+)
8.00,	13.00,	18.00,	21.50	Но-

вости	дня
8.20,	10.05,	13.15,	14.05	Т/с	

«ЛУЧШИЕ	ВРАГИ»	(16+)
10.00,	14.00	Военные	новости
18.35	 Д/с	«Партизанский	

фронт»	(12+)
19.15	 Легенды	армии	с	

Александром	Марша-
лом	(12+)

20.05,	21.00	Д/с	«Улика	из	
прошлого»	(16+)

22.00	 Открытый	эфир	(12+)
23.40	 Между	тем	с	Натали-

ей	Метлиной	(12+)
0.05	 Х/ф	«ЧАСОВЩИК»	(16+)
1.55	 Х/ф	«БЕГ	ОТ	СМЕРТИ»	

(16+)
3.20	 Х/ф	«РАЗОРВАННЫЙ	

КРУГ»	(12+)
4.45	 Х/ф	«ПО	ДАННЫМ	

УГОЛОВНОГО	РОЗЫ-
СКА...»	(0+)

5.00,	9.00,	13.00,	18.30,	3.10	
Известия

5.20	 Женщина	его	мечты	
(12+)

6.10,	8.00	Х/ф	«ЖЕНЩИНА	
ЕГО	МЕЧТЫ»	(12+)

7.00,	7.45	Новости	(12+)
7.10,	7.55	Прогноз	погоды	
7.15	 Атмосфера	(12+)
7.30	 Регион	(12+)
9.25	 Операция	Тайфун	(12+)
10.15,	11.10,	12.05	Т/с	

«ОПЕРАЦИЯ	«ТАЙ-
ФУН»	(12+)

13.25	 Т/с	«БРАТ	ЗА	БРАТА-2»	
(16+)

19.00,	0.25	Т/с	«СЛЕД»	(16+)
23.10	 Т/с	«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ	

ПЯТЕРКА»	(16+)
0.00	 Известия.	Итоговый	

выпуск
1.10,	3.20	Т/с	«ДЕТЕКТИВЫ»	

(16+)

6.00	 Д/с	«Вся	правда	
про...»	(12+)

6.30	 Самые	сильные	(12+)
7.00,	8.55,	13.45,	16.10,	

18.55	Новости
7.05,	13.50,	16.15,	19.00,	

23.00	Все	на	Матч!
9.00	 Профессиональный	

бокс	(16+)
11.00	 Реальный	спорт	(16+)
11.45	 Футбол.	Кубок	Аме-

рики	(0+)
14.25	 Профессиональный	

бокс	(16+)
16.50	 Волейбол
19.30	 Страна	восходящего	

спорта	(12+)
19.50	 Профессиональный	

бокс	(16+)
21.30	 Фехтование	(0+)
23.55	 Кубок	Америки.	Live.	

Спец.	репортаж	(12+)
0.25	 Футбол.	Кубок	Америки
2.25	 Команда	мечты	(12+)
2.55	 Инсайдеры	(12+)
3.25	 Футбол.	Кубок	Америки
5.25	 Территория	спорта	

(12+)

6.00,	7.00,	9.00,	11.00,	13.00,	
15.00,	18.00	Новости

6.10	 Д/с	«Великий	океан»	
(6+)

7.15,	18.20	Пульс	города	
(12+)

7.25	 Степень	защиты	с	
Еленой	Болдышевой	
(16+)

7.35,	22.35,	3.40	Вектор	
успеха	(6+)

7.45,	9.05	Хорошее	Утро	(16+)
10.00	 Полезная	консульта-

ция	(6+)
10.25,	11.15	Х/ф	«ПАРИ-

ЖАНКА»	(16+)
12.30	 Д/с	«Реки	и	рифы»	

(12+)
13.10,	15.10,	22.25,	3.35	Но-

вости	спорта	(6+)
13.20,	18.45	Малые	родины	

большого	Петербурга	
(6+)

13.30,	18.30	Время	суток	(6+)
14.00	 Такой	футбол	(6+)

14.35	 Д/с	«Экстремальные	
виды	спорта»	(12+)

15.20	 Четвертая	студия	(6+)
15.40	 Х/ф	«ИВАН	МАКАРО-

ВИЧ»	(16+)
17.15	 Промышленный	клуб	

(12+)
17.45,	22.45,	3.50	Культур-

ная	эволюция	(16+)
18.15	 Бизнес-Петербург	(6+)
19.00	 Улица	Правды	(12+)
20.00,	4.05	Т/с	«СЕМЕЙНЫЕ	ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА»	(12+)
22.00,	3.10	Новости.	Итоги	

дня	(16+)
23.00	 Х/ф	«УНЕСЕННЫЕ	

ВЕТ	РОМ»	(16+)
5.40	 М/ф	«Олень	и	волк»	

(0+)

5.00,	11.05,	21.05	Прав!Да?	
(12+)

5.55,	12.05,	23.25	Большая	
страна	(12+)

6.25,	10.50,	22.30,	23.50	Ак-
тивная	среда	(12+)

6.30	 Нормальные	ребята	
(12+)

7.00	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Большой	петух»	
(0+)

7.10	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Ворон-обман-
щик»	(0+)

7.25	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Гордый	мыш»	(0+)

7.45,	22.35	Д/ф	«Те	самые	
Мюнхгаузены»	(12+)

8.30,	15.15,	4.30	 Календарь	
(12+)

9.00,	10.05,	16.05,	17.05	
Т/с	«ВЫСШИЙ	ПИЛО-
ТАЖ»	(12+)

10.00,	11.00,	12.00,	13.00,	
15.00,	16.00,	17.00,	
21.00	Новости

10.40	 М/ф	«Гора	Самоцветов.	
Бессмертный»	(0+)

12.30,	0.00	Д/с	«Моя	война»	
(12+)

13.20,	18.00,	0.25	ОТРаже-
ние

15.45	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Налим	Малиныч»	
(0+)

17.50	 Медосмотр	(12+)
22.00	 Фигура	речи	(12+)
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5.00	 Телеканал	Доброе	утро
9.00,	3.00	Новости
9.25	 Сегодня	19	июня.	

День	начинается	(6+)
9.55,	2.00	Модный	приговор	

(6+)
10.55	 Жить	здорово!	(16+)
12.00,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.15,	17.00,	18.25	Время	

покажет	(16+)
15.15,	3.50	Давай	поженим-

ся!	(16+)
16.00,	3.05	Мужское	/	Жен-

ское	(16+)
18.00	 Вечерние	новости	с	

субтитрами
18.50	 На	самом	деле	(16+)
19.50	 Пусть	говорят	(16+)
21.00	 Время
21.30	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«АН-

ГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ»	(16+)
23.30	 Вечерний	Ургант	в	

Санкт-Петербурге	(16+)
0.00	 Т/с	«ГОРОД»	(16+)

5.00,	5.10,	5.41,	6.10,	6.41,	
7.10,	7.41,	8.10,	8.41,	
9.25	Утро	России

5.07,	5.35,	6.07,	6.35,	7.07,	
7.35,	8.07,	8.35,	11.25,	
14.25,	17.00,	20.45	
Вести	-	местное	время.	
Санкт-Петербург

9.00,	11.00,	14.00,	20.00	
Вести

9.55	 О	самом	главном	(12+)
11.45	 Судьба	человека	с	

Борисом	Корчевни-
ковым	(12+)

12.50,	18.50	60	минут	(12+)
14.45	 Кто	против?	(12+)
17.25	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Т/с	«ВЕДЬМА»	(12+)
23.15	 Вечер	с	Владимиром	

Соловьёвым	(12+)
2.00	 Х/ф	«МЕСТО	ВСТРЕЧИ	

ИЗМЕНИТЬ	НЕЛЬЗЯ».	
ПАМЯТИ	СТАНИСЛАВА	
ГОВОРУХИНА

3.40	 Д/ф	«В	гости	к	Богу	
не	бывает	опозда-
ний»	(12+)

6.00	 Настроение
8.00	 Доктор	И...	(16+)
8.35	 Х/ф	«В	ЗОНЕ	ОСОБОГО	

ВНИМАНИЯ»	(0+)
10.35	 Д/ф	«Владимир	Го-

стюхин.	Герой	не	на-
шего	времени»	(12+)

11.30,	14.30,	19.40,	22.00	
События

11.50	 Т/с	«ИНСПЕКТОР	
ЛИНЛИ»	(16+)

13.40	 Мой	герой	(12+)
14.50	 Город	новостей
15.05,	2.25	Т/с	«ПАРТНЁРЫ	

ПО	ПРЕСТУПЛЕНИЮ»	
(12+)

17.00,	5.15	Естественный	
отбор	(12+)

17.50	 Х/ф	«МОЯ	ЛЮБИМАЯ	
СВЕКРОВЬ.	МОСКОВ-
СКИЕ	КАНИКУЛЫ»	(12+)

20.00,	4.15	Петровка,	38	(16+)
20.20	 Право	голоса	(16+)
22.35	 Линия	защиты	(16+)
23.05	 Приговор.	Дмитрий	

Захарченко	(16+)
0.00	 События.	25-й	час
0.35	 Т/с	«ДЕТЕКТИВНОЕ	

АГЕНТСТВО	«ЛУННЫЙ	
СВЕТ»	(16+)

4.30	 Д/ф	«Гангстеры	и	
джентльмены»	(12+)

5.10,	4.20	Т/с	«АДВОКАТ»	
(16+)

6.00	 Утро.	Самое	лучшее	
(16+)

8.10	 Мальцева	(12+)
9.00	 Т/с	«МУХТАР.	НОВЫЙ	

СЛЕД»	(16+)
10.00,	13.00,	16.00,	19.00,	

0.05	Сегодня
10.20	 Т/с	«МОРСКИЕ	ДЬЯ-

ВОЛЫ»	(16+)
13.25,	2.10	Место	встречи
16.15,	19.20	Сегодня	в	

Санкт-Петербурге
16.30	 Обзор.	Чрезвычайное	

происшествие
17.00	 ДНК	(16+)
18.10,	19.40	Т/с	«УЛИЦЫ	

РАЗБИТЫХ	ФОНАРЕЙ»	
(16+)

20.50	 Т/с	«А.Л.Ж.И.Р.»	(16+)

0.15	 Д/ф	«Мировая	заку-
лиса»	(16+)

1.10	 Т/с	«БЕССОННИЦА»	
(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	10.00,	19.30,	
23.20	Новости	куль-
туры

6.35	 Д/с	«Пешком...»
7.05	 Правила	жизни
7.35	 Легенды	кино
8.05	 Иностранное	дело
8.50,	21.45	Х/ф	«В	ПОИСКАХ	

КАПИТАНА	ГРАНТА»	
(0+)

10.15	 Наблюдатель
11.10,	0.35	ХХ	век
12.05	 Д/ф	«Властелины	

кольца.	История	соз-
дания	синхрофазо-
трона»

12.30	 Искусственный	отбор
13.15	 Д/ф	«Виктор	Захар-

ченко.	Портрет	на	
фоне	хора»

14.10,	20.05	Д/с	«Ключ	к	
разгадке	древних	со-
кровищ»

15.00	 Новости	культуры	
Санкт-Петербург

15.10	 Библейский	сюжет
15.40	 Сати.	Нескучная	клас-

сика...
16.25	 История	искусства
17.20	 Д/с	«Острова»
18.05,	1.30	Симфонические	

оркестры	Европы
18.45	 Д/ф	«Единица	хране-

ния»
19.45	 Главная	роль
20.50	 Спокойной	ночи,	ма-

лыши!
21.05	 Д/с	«Великие	реки	

России»
22.50	 Д/с	«Память»
23.40	 Дневник	XVI	Между-

народного	конкурса	
им.	П.И.	Чайковского

23.55	 Кинескоп	с	Петром	
Шепотинником

2.10	 Д/ф	«Укрощение	
коня.	Пётр	Клодт»

6.30	 6	кадров	(16+)

6.35	 Королева	красоты	(16+)
7.30,	5.15	По	делам	несовер-

шеннолетних	(16+)
8.30	 Давай	разведёмся!	

(16+)
9.30,	4.25	Тест	на	отцовство	

(16+)
10.30,	2.50	Д/с	«Реальная	

мистика»	(16+)
12.30,	0.45	Д/с	«Понять.	

Простить»	(16+)
14.50	 Х/ф	«НИ	СЛОВА	О	

ЛЮБВИ»	(16+)
19.00	 Х/ф	«ПИСЬМО	ПО	

ОШИБКЕ»	(16+)
22.50	 Т/с	«ДЫШИ	СО	МНОЙ.	

СЧАСТЬЕ	ВЗАЙМЫ»	
6.05	 Домашняя	кухня	(16+)

5.00	 Засекреченные	спи-
ски	(16+)

6.00,	11.00,	15.00	Докумен-
тальный	проект	(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	(16+)
8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	

23.00	Новости	(16+)
9.00,	4.30	Территория	за-

блуждений	с	Игорем	
Прокопенко	(16+)

12.00,	16.00,	19.00	Инфор-
мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00,	23.25	Загадки	челове-
чества	с	Олегом	Шиш-
киным	(16+)

14.00	 Невероятно	интерес-
ные	истории	(16+)

17.00,	2.50	Тайны	Чапман	(16+)
18.00,	2.00	Самые	шокирую-

щие	гипотезы	(16+)
20.00	 Х/ф	«ОПАСНЫЕ	ПАС-

САЖИРЫ	ПОЕЗДА	
123»	(16+)

22.00	 Смотреть	всем!	(16+)
0.30	 Х/ф	«ИГРА	НА	ВЫЖИ-

ВАНИЕ»	(18+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	5.40,	6.05,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.15	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.30	 Бородина	против	Бу-

зовой	(16+)

12.30	 Дом-2.	Спаси	свою	
любовь	(16+)

13.30,	14.00,	14.30,	20.00,	
20.30	Т/с	«САШАТА-
НЯ»	(16+)

15.00,	15.30,	16.00,	16.30	
Т/с	«УНИВЕР.	НОВАЯ	
ОБЩАГА»	(16+)

17.00,	17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«ИН-
ТЕРНЫ»	(16+)

21.00	 Однажды	в	России	
(16+)

22.00	 Где	логика?	(16+)
23.00	 Дом-2	(16+)
1.10,	2.10	Stand	Up	(16+)
3.00,	3.55,	4.45	Открытый	

микрофон	(16+)

6.00	 Ералаш	(0+)
6.40	 М/с	«Да	здравствует	

король	Джулиан!»	(6+)
7.30	 М/с	«Три	кота»	(0+)
7.45	 М/с	«Приключения	

Вуди	и	его	друзей»	
8.30	 М/с	«Том	и	Джерри»	
9.00	 Уральские	пельмени	

(16+)
10.10,	4.40	Т/с	«90-Е.	ВЕСЕ-

ЛО	И	ГРОМКО»	(16+)
12.15	 Х/ф	«ПЁРЛ	ХАРБОР»	

(12+)
15.55	 Х/ф	«АРМАГЕДДОН»	

(12+)
19.00	 Х/ф	«ВЫСШИЙ	ПИЛО-

ТАЖ»	(12+)
21.00	 Х/ф	«СПАСАТЕЛИ	МА-

ЛИБУ»	(16+)
23.25	 Слава	Богу,	ты	при-

шел!	(16+)
0.25	 Т/с	ПРЕМЬЕРА!	«БЕ-

ЛОВОДЬЕ.	ТАЙНА	ЗА-
ТЕРЯННОЙ	СТРАНЫ»	
(12+)

1.25	 Х/ф	«ТВОИ,	МОИ,	
НАШИ»	(12+)

2.50	 Х/ф	«ИСТОРИЯ	ВЕЧ-
НОЙ	ЛЮБВИ»	(0+)

5.30	 6	кадров	(16+)

6.00,	5.45	М/ф	«Мультфиль-
мы»	(0+)

9.20,	9.55,	10.30,	17.35,	18.10	
Д/с	«Слепая»	(16+)

11.00,	11.30,	16.00,	16.30,	
17.00	Гадалка	(16+)

12.00,	13.00,	14.00	Не	ври	
мне	(12+)

15.00	 Скажи	мне	правду	(16+)
18.40,	19.30,	20.25	Т/с	

«КОСТИ»	(12+)
21.15,	22.10	Т/с	«ГРИММ»	

(16+)
23.00	 Х/ф	«СМЕРТИ	ВОПРЕ-

КИ»	(16+)
1.15	 Х/ф	«ИСЧЕЗНУВШИЕ»	

(16+)
2.15,	3.15,	4.00,	5.00	Чело-

век-невидимка	(12+)

6.20	 Легенды	армии	с	
Александром	Марша-
лом	(12+)

8.00,	13.00,	18.00,	21.50	Но-
вости	дня

8.20,	10.05,	13.15,	13.40,	
14.05	Т/с	«ЛУЧШИЕ	
ВРАГИ»	(16+)

10.00,	14.00	Военные	новости
18.35	 Д/с	«Партизанский	

фронт»	(12+)
19.15	 Последний	день	(12+)
20.05,	21.00	Д/с	«Секретная	

папка»	(12+)
22.00	 Открытый	эфир	(12+)
23.40	 Между	тем	с	Натали-

ей	Метлиной	(12+)
0.05	 Х/ф	«ЧАКЛУН	И	

РУМБА»	(16+)
1.40	 Х/ф	«ОСОБО	ВАЖНОЕ	

ЗАДАНИЕ»	(6+)
3.55	 Х/ф	«УЛИЦА	ПОЛНА	

НЕОЖИДАННОСТЕЙ»	
5.05	 Д/ф	«План	Розенбер-

га.	Нюрнбергские	
уроки»	(12+)

5.00,	9.00,	13.00,	18.30,	3.20	
Известия

5.35,	6.15,	8.00,	13.25,	14.10,	
15.05,	15.55,	16.45,	
17.40	Т/с	«БРАТ	ЗА	
БРАТА-2»	(16+)

7.00,	7.45	Новости	(12+)
7.10,	7.55	Прогноз	погоды	
7.15	 Сделано	в	области	(12+)
7.20	 Ленинградское	время	

(12+)

9.25,	10.20,	11.15,	12.05	Т/с	
«ГРОЗОВЫЕ	ВОРОТА»	

19.00,	19.50,	20.40,	21.25,	
22.20,	0.25	Т/с	«СЛЕД»	

23.10	 Т/с	«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ	
ПЯТЕРКА»	(16+)

0.00	 Известия.	Итоговый	
выпуск

1.10,	1.50,	2.20,	2.55,	3.25,	
3.55,	4.30	Т/с	«ДЕ-
ТЕКТИВЫ»	(16+)

6.00	 Д/с	«Вся	правда	
про...»	(12+)

6.30	 Самые	сильные	(12+)
7.00,	8.55,	11.00,	14.05,	16.10,	

18.55,	21.00	Новости
7.05,	11.05,	16.15,	21.05,	

23.30	Все	на	Матч!
9.00	 Все	голы	чемпионата	

мира	по	футболу	(12+)
11.35	 Кубок	Америки.	Live.	

Специальный	репор-
таж	(12+)

12.05,	14.10,	0.25,	3.25	Фут-
бол.	Кубок	Америки

16.50	 Волейбол
19.00	 Смешанные	едино-

борства	(16+)
21.40	 Страна	восходящего	

спорта	(12+)
22.00	 Фехтование
2.25	 Команда	мечты	(12+)
2.55	 Специальный	репор-

таж	(16+)
5.25	 Территория	спорта	(12+)

5.50,	6.10	Д/с	«Великий	
океан»	(6+)

6.00,	7.00,	9.00,	11.00,	13.00,	
15.00,	18.00	Новости

7.10	 Промышленный	клуб	
(12+)

7.35,	22.35,	3.50	Вектор	
успеха	(6+)

7.45,	9.05	Хорошее	Утро	(16+)
10.00	 Полезная	консульта-

ция	(6+)
10.25,	11.15	Х/ф	«БОЛЬШИЕ	

МАНЕВРЫ»	(12+)
13.10,	15.10,	22.25,	3.40	

Новости	спорта	(6+)
13.20	 Малые	родины	боль-

шого	Петербурга	(6+)

13.30,	18.30	Время	суток	(6+)
14.00	 Улица	Правды	(12+)
15.20	 Четвертая	студия	(6+)
15.40	 Районы.	Кварталы	(6+)
15.55	 Х/ф	«НЕЖНЫЙ	ВОЗ-

РАСТ»	(16+)
17.25	 Морские	вести	(12+)
17.45,	22.45,	4.00	Культур-

ная	эволюция	(16+)
18.20	 Бизнес-Петербург	(6+)
18.25	 Пульс	города	(12+)
19.05	 Д/с	«Теория	заговора.	

Гибридные	войны»	
19.50	 Губернаторский	кон-

троль	(6+)
20.00,	4.15	Т/с	«СЕМЕЙНЫЕ	

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА»	
22.00,	3.15	Новости.	Итоги	

дня	(16+)
23.00	 Степень	защиты	с	

Еленой	Болдышевой	
23.10	 Д/ф	«Дело	декабри-

стов»	(12+)
1.20	 Х/ф	«ПОДСОЛНУХИ»	

5.00,	11.05,	21.05	Прав!Да?	
(12+)

5.55,	12.05,	23.25	Большая	
страна	(12+)

6.25,	10.50,	23.50	Активная	
среда	(12+)

6.30	 Служу	отчизне	(12+)
7.00	 М/ф	«Гора	Самоцве-

тов.	Медвежьи	исто-
рии»	(0+)

7.10	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Налим	Малиныч»	

7.25,	15.45	М/ф	«Гора	Само-
цветов.	Учёный	мед-
ведь»	(0+)

7.45,	22.35	Д/ф	«Операция	
«Утка»	(12+)

8.30,	15.15,	4.30	 Календарь	
(12+)

9.00,	10.05,	16.05,	17.05	
Т/с	«ВЫСШИЙ	ПИЛО-
ТАЖ»	(12+)

10.00,	11.00,	12.00,	13.00,	
15.00,	16.00,	17.00,	
21.00	Новости

10.40	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Гордый	мыш»	

12.30,	0.00	Д/с	«Моя	война»	
(12+)

13.20,	18.00,	0.25	ОТРажение
17.50	 Медосмотр	(12+)
22.00	 Моя	история	(12+)



№2
13 июня 2019

16 №2 
13 июня 2019

17ЧЕТВЕРГ, 20 июняЧЕТВЕРГ, 20 июня

5.00,	9.25	Телеканал	Доброе	
утро

9.00,	3.00	Новости
10.25,	15.15,	18.25	Время	

покажет	(16+)
11.30,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.00	 Прямая	линия	с	Вла-

димиром	Путиным
18.00	 Вечерние	новости	с	

субтитрами
18.50	 На	самом	деле	(16+)
19.50	 Пусть	говорят	(16+)
21.00	 Время
22.00	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«АН-

ГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ»	(16+)
0.00	 Вечерний	Ургант	в	

Санкт-Петербурге	(16+)
0.35	 Т/с	«ГОРОД»	(16+)
2.40,	3.05	Модный	приговор	
3.35	 Мужское	/	Женское	
4.25	 Контрольная	закупка	

5.00,	5.10,	5.41,	6.10,	6.41,	
7.10,	7.41,	8.10,	8.41,	
9.25	Утро	России

5.07,	5.35,	6.07,	6.35,	7.07,	
7.35,	8.07,	8.35	Вести	
-	местное	время.	
Санкт-Петербург

9.00,	11.00,	17.00,	20.00	
Вести

9.55	 О	самом	главном	(12+)
12.00	 Прямая	линия	с	Вла-

димиром	Путиным
15.00,	17.25	60	минут	(12+)
18.35	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Т/с	«ВЕДЬМА»	(12+)
23.15	 Вечер	с	Владимиром	

Соловьёвым	(12+)
2.00	 Х/ф	«ПОЦЕЛУЕВ	

МОСТ»	(12+)

6.00	 Настроение
8.00	 Доктор	И...	(16+)
8.35	 Х/ф	«КОМАНДИР	

СЧАСТЛИВОЙ	«ЩУКИ»	
10.35	 Д/ф	«Петр	Вельями-

нов.	Под	завесой	
тайны»	(12+)

11.30,	14.30,	19.40,	22.00	
События

11.50	 Т/с	«ИНСПЕКТОР	
ЛИНЛИ»	(16+)

13.35	 Мой	герой	(12+)
14.50	 Город	новостей
15.05	 Х/ф	«ПОСЛЕДНИЙ	

ДОВОД»	(12+)
17.00,	5.15	Естественный	

отбор	(12+)
17.50	 Х/ф	«МОЯ	ЛЮБИМАЯ	

СВЕКРОВЬ.	МОСКОВ-
СКИЕ	КАНИКУЛЫ»	
(12+)

20.05	 Петровка,	38	(16+)
20.20	 Право	голоса	(16+)
22.35	 Вся	правда	(16+)
23.05	 Д/ф	«Георгий	Жуков.	

Трагедия	маршала»	
(12+)

0.00	 События.	25-й	час
0.35	 Т/с	«ДЕТЕКТИВНОЕ	

АГЕНТСТВО	«ЛУННЫЙ	
СВЕТ»	(16+)

2.25	 Х/ф	“ОЧНАЯ	СТАВКА	
(12+)

4.00	 Осторожно,	мошенни-
ки!	(16+)

4.30	 Д/ф	“Большая	прово-
кация	(12+)

5.10,	3.00	Т/с	«АДВОКАТ»	
(16+)

6.00	 Утро.	Самое	лучшее	
(16+)

8.10	 Мальцева	(12+)
9.00	 Т/с	«МУХТАР.	НОВЫЙ	

СЛЕД»	(16+)
10.00,	19.00,	23.40	Сегодня
10.20,	15.00	Место	встречи
12.00	 Прямая	линия	с	Вла-

димиром	Путиным
17.00	 ДНК	(16+)
18.10,	19.40	Т/с	«УЛИЦЫ	

РАЗБИТЫХ	ФОНАРЕЙ»	
(16+)

19.20	 Сегодня	в	Санкт-
Петербурге

20.50	 Т/с	«А.Л.Ж.И.Р.»	(16+)
23.05	 ЧП.	Расследование	

(16+)
23.50	 Захар	Прилепин.	

Уроки	русского	(12+)
0.20	 Т/с	«БЕССОННИЦА»	

(16+)
1.20	 Т/с	«МОРСКИЕ	ДЬЯ-

ВОЛЫ»	(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	10.00,	19.30,	
23.20	Новости	культуры

6.35	 Д/с	«Пешком...»
7.05	 Правила	жизни
7.35	 Легенды	мирового	кино
8.05	 Иностранное	дело
8.50,	21.45	Х/ф	«В	ПОИСКАХ	

КАПИТАНА	ГРАНТА»	
10.15	 Наблюдатель
11.10,	0.35	ХХ	век
12.15	 Д/с	«Первые	в	мире»
12.30	 Искусственный	отбор
13.15	 Д/ф	«Генерал	Рощин,	

муж	Маргариты»
14.10,	20.05	Д/с	«Ключ	к	

разгадке	древних	со-
кровищ»

15.00	 Новости	культуры	
Санкт-Петербург

15.10	 Д/с	«Пряничный	
домик»

15.40	 2	Верник	2
16.35	 Д/ф	«Почему	собаки	

не	ходят	в	музей?	или	
Позитивный	взгляд	
на	современное	ис-
кусство»

17.20	 Д/с	«Острова»
18.05	 Симфонические	орке-

стры	Европы.	Гёте-
боргский	симфониче-
ский	оркестр

18.45	 Д/ф	«Единица	хране-
ния»

19.45	 Главная	роль
20.50	 Спокойной	ночи,	ма-

лыши!
21.05	 Д/с	«Великие	реки	

России»
22.50	 Д/с	«Память»
23.40	 Дневник	XVI	Между-

народного	конкурса	
им.	П.И.	Чайковского

23.55	 Черные	дыры.	Белые	
пятна

1.35	 Симфонические	орке-
стры	Европы.	Лон-
донский	симфониче-
ский	оркестр

2.30	 Д/ф	«Властелины	
кольца.	История	созда-
ния	синхрофазотрона»

6.30	 6	кадров	(16+)

6.45,	6.20	Удачная	покупка	
6.55	 Королева	красоты	
7.55,	5.30	По	делам	несовер-

шеннолетних	(16+)
8.55	 Давай	разведёмся!	
9.55,	4.45	Тест	на	отцовство	
10.55,	3.10	Д/с	«Реальная	

мистика»	(16+)
12.55,	1.05	Д/с	«Понять.	

Простить»	(16+)
15.15	 Х/ф	«ПИСЬМО	ПО	

ОШИБКЕ»	(16+)
19.00	 Х/ф	«Я	ТЕБЯ	НАЙДУ»	
23.15	 Т/с	«ДЫШИ	СО	МНОЙ.	

СЧАСТЬЕ	ВЗАЙМЫ»	

5.00,	4.50	Территория	за-
блуждений	с	Игорем	
Прокопенко	(16+)

6.00,	9.00,	15.00	 Докумен-
тальный	проект	(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	(16+)
8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	

23.00	Новости	(16+)
12.00,	16.00,	19.00	Инфор-

мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00,	23.25	Загадки	челове-
чества	с	Олегом	Шиш-
киным	(16+)

14.00	 Невероятно	интерес-
ные	истории	(16+)

17.00,	3.15	Тайны	Чапман	
18.00,	2.30	Самые	шокирую-

щие	гипотезы	(16+)
20.00	 Х/ф	«ДВОЙНОЕ	НА-

КАЗАНИЕ»	(16+)
22.00	 Смотреть	всем!	(16+)
0.30	 Х/ф	«КОМАТОЗНИКИ»	

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	6.05,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.15	 Дом-2.	Остров	любви	
11.30	 Бородина	против	Бу-

зовой	(16+)
12.30	 Дом-2.	Спаси	свою	

любовь	(16+)
13.30,	14.00,	14.30,	20.00,	

20.30	Т/с	«САШАТА-
НЯ»	(16+)

15.00,	15.30,	16.00,	16.30	
Т/с	«УНИВЕР.	НОВАЯ	
ОБЩАГА»	(16+)

17.00,	17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«ИН-
ТЕРНЫ»	(16+)

21.00	 Студия	Союз	(16+)
22.00	 Импровизация	(16+)
23.00	 Дом-2	(16+)
1.10,	2.10	Stand	Up	(16+)
3.00	 THT-Club	(16+)
3.05,	3.55,	4.50	 Открытый	

микрофон	(16+)

6.00	 Ералаш	(0+)
6.40	 М/с	«Да	здравствует	

король	Джулиан!»	
7.30	 М/с	«Три	кота»	(0+)
7.45	 М/с	«Приключения	

Вуди	и	его	друзей»	
8.30	 М/с	«Том	и	Джерри»	
9.00	 Уральские	пельмени	

(16+)
10.10,	5.00	Т/с	«90-Е.	ВЕСЕ-

ЛО	И	ГРОМКО»	(16+)
14.20	 Х/ф	«ВЫСШИЙ	ПИЛО-

ТАЖ»	(12+)
16.20	 Х/ф	«СПАСАТЕЛИ	МА-

ЛИБУ»	(16+)
18.40	 Х/ф	«АГЕНТЫ	

А.Н.К.Л.»	(16+)
21.00	 Х/ф	ПРЕМЬЕРА!	

«ШПИОН,	КОТОРЫЙ	
МЕНЯ	КИНУЛ»	(16+)

23.15	 Дело	было	вечером	
(16+)

0.15	 Т/с	ПРЕМЬЕРА!	«БЕ-
ЛОВОДЬЕ.	ТАЙНА	ЗА-
ТЕРЯННОЙ	СТРАНЫ»	
(12+)

1.20	 Х/ф	«ИСТОРИЯ	ВЕЧ-
НОЙ	ЛЮБВИ»	(0+)

3.20	 Х/ф	«МОГУЧИЙ	ДЖО	
ЯНГ»	(12+)

5.30	 6	кадров	(16+)

6.00	 М/ф	«Мультфильмы»	
9.20,	9.55,	10.30,	17.35,	

18.10	Д/с	«Слепая»	
(16+)

11.00,	11.30,	16.00,	16.30,	
17.00	Гадалка	(16+)

12.00,	13.00,	14.00	Не	ври	
мне	(12+)

15.00	 Скажи	мне	правду	
18.40,	19.30,	20.25	Т/с	

«КОСТИ»	(12+)

21.15,	22.10	Т/с	«ГРИММ»	
(16+)

23.00	 Х/ф	«ПРИКОНЧИ	ИХ	
ВСЕХ»	(16+)

1.00,	2.00,	3.00,	3.45,	4.30,	
5.15	Т/с	«ТРИНАД-
ЦАТЬ»	(16+)

6.20	 Последний	день	(12+)
8.00,	13.00,	18.00,	21.50	Но-

вости	дня
8.20,	10.05,	13.15	Т/с	«ЛУЧ-

ШИЕ	ВРАГИ»	(16+)
10.00,	14.00	Военные	новости
13.50,	14.05	Х/ф	«ЧАСОВ-

ЩИК»	(16+)
16.00	 Х/ф	«САШКА»	(6+)
18.35	 Д/с	«Партизанский	

фронт»	(12+)
19.15	 Легенды	космоса	(6+)
20.05,	21.00	Код	доступа	

(12+)
22.00	 Открытый	эфир	(12+)
23.40	 Между	тем	с	Натали-

ей	Метлиной	(12+)
0.05	 Х/ф	«ЖИВИ	И	

ПОМНИ»	(12+)
2.05	 Х/ф	«ЖДИ	МЕНЯ»	(6+)
3.35	 Х/ф	«ЧАКЛУН	И	

РУМБА»	(16+)
4.55	 Д/ф	«Навеки	с	

небом»	(12+)

5.00,	9.00,	13.00,	18.30,	3.20	
Известия

5.35,	6.20,	8.00,	8.05	Т/с	
«БРАТ	ЗА	БРАТА-2»	
(16+)

7.00,	7.45	Новости	(12+)
7.10,	7.55	Прогноз	погоды	
7.15	 Регион	(12+)
9.25,	10.20,	11.15,	12.05	

Х/ф	«ПРИВЕТ	ОТ	«КА-
ТЮШИ»	(16+)

13.25,	14.15,	15.05,	16.00,	
16.45,	17.40	Т/с	«БРАТ	
ЗА	БРАТА-3»	(16+)

19.00,	19.50,	20.40,	21.25,	
22.20,	23.10,	0.25	
Т/с	«СЛЕД»	(16+)

0.00	 Известия.	Итоговый	
выпуск

1.10,	1.55,	2.20,	2.50	Т/с	
«ДЕТЕКТИВЫ»	(16+)

3.30	 Офицеры	(16+)
4.15	 Т/с	«ОФИЦЕРЫ»	(16+)

6.00	 Д/с	«Вся	правда	
про...»	(12+)

6.30	 Самые	сильные	(12+)
7.00,	8.55,	13.05,	16.10,	

18.55,	20.50	Новости
7.05,	13.10,	16.15,	19.50,	

23.00	Все	на	Матч!
9.00	 Х/ф	«ЗАКУСОЧНАЯ	НА	

КОЛЁСАХ»	(12+)
11.05,	14.10,	1.55	Футбол.	

Кубок	Америки
16.50	 Волейбол
19.00	 Лига	наций.	Специ-

альный	обзор	(12+)
19.30	 Страна	восходящего	

спорта	(12+)
20.55	 Катарские	игры.	

Спец.	репортаж	(12+)
21.25	 Фехтование
23.30	 Х/ф	«НОВАЯ	ПОЛИ-

ЦЕЙСКАЯ	ИСТОРИЯ»	
(16+)

3.55	 Смешанные	едино-
борства	(16+)

5.50,	6.10	Х/ф	«ВОТ	ТАКИЕ	
ЧУДЕСА»	(12+)

6.00,	7.00,	9.00,	11.00,	13.00,	
15.00,	18.00	Новости

7.25	 Степень	защиты	с	
Еленой	Болдышевой	
(16+)

7.35,	22.35,	3.55	 Вектор	
успеха	(6+)

7.45,	9.05	Хорошее	Утро	
(16+)

10.00	 Полезная	консульта-
ция	(6+)

10.25,	11.15	Х/ф	«И	БОГ	
СОЗДАЛ	ЖЕНЩИНУ»	
(12+)

12.30	 Д/с	«Реки	и	рифы»	
(12+)

13.10,	15.10,	22.25,	3.45	
Новости	спорта	(6+)

13.20,	14.00	Д/с	«Тайны	Ти-
хого	океана»	(12+)

13.30,	18.30	Время	суток	
(6+)

14.50	 Губернаторский	кон-
троль	(6+)

15.20	 Четвертая	студия	(6+)
15.40	 Х/ф	«СЛУЧАЙ	С	ПО-

ЛЫНИНЫМ»	(12+)
17.45,	22.45,	4.05	Культур-

ная	эволюция	(16+)
18.15	 Бизнес-Петербург	

(6+)
18.20	 Пульс	города	(12+)
18.45	 Малые	родины	боль-

шого	Петербурга	(6+)
19.00	 Улица	Правды	(12+)
20.00,	4.20	Т/с	«СЕМЕЙНЫЕ	

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА»	
(12+)

22.00,	3.20	Новости.	Итоги	
дня	(16+)

23.00	 Х/ф	«ЛЮБОВЬ	ПОСЛЕ	
ПОЛУДНЯ»	(16+)

1.30	 Х/ф	«ЗАБАВНАЯ	МОР-
ДАШКА»	(16+)

5.00,	11.05,	21.05	Прав!Да?	
(12+)

5.55,	23.25	Большая	страна	
(12+)

6.25,	10.50,	22.30,	23.50	Ак-
тивная	среда	(12+)

6.30	 Дом	Э	(12+)
7.00	 М/ф	«Гора	Самоцве-

тов.	Храбрец»	(0+)
7.10	 М/ф	«Гора	Самоцве-

тов.	Царь	и	ткач»	
7.25	 М/ф	«Гора	Самоцве-

тов.	Чепоги»	(0+)
7.45,	22.35	Д/ф	«Челноки»	

(12+)
8.30,	15.15,	4.30	 Календарь	

(12+)
9.00,	10.05,	16.05,	17.05	Т/с	

«ВЫСШИЙ	ПИЛО-
ТАЖ»	(12+)

10.00,	11.00,	15.00,	16.00,	
17.00,	21.00	Новости

10.40	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Медвежьи	исто-
рии»	(0+)

12.00	 Прямая	линия	с	Вла-
димиром	Путиным	(с	
сурдопереводом)

15.45	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Гордый	мыш»	

17.50	 Медосмотр	(12+)
18.00,	0.25	ОТРажение
22.00	 Гамбургский	счёт	

(12+)
0.00	 Д/с	«Моя	война»	

(12+)
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5.00,	9.25	Телеканал	Доброе	
утро

9.00	 Новости
9.55	 Модный	приговор	(6+)
10.55	 Жить	здорово!	(16+)
12.00,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.15,	17.00	Время	покажет	

(16+)
15.15,	4.50	Давай	поженим-

ся!	(16+)
16.00,	4.05	Мужское	/	Жен-

ское	(16+)
18.00	 Вечерние	новости	с	

субтитрами
18.25	 Время	покажет	(16+)
18.50	 Человек	и	закон	с	

Алексеем	Пимановым	
(16+)

19.50	 Поле	чудес	(16+)
21.00	 Время
21.30	 Премьера.	Три	аккор-

да	(16+)
23.30	 Вечерний	Ургант	в	

Санкт-Петербурге	
(16+)

0.25	 Д/ф	Премьера.	«Анна	
Ахматова.	Вечное	
присутствие»	(12+)

2.00	 Х/ф	«ЖЮСТИН»	(16+)

5.00,	5.10,	5.41,	6.10,	6.41,	
7.10,	7.41,	8.10,	8.41,	
9.25	Утро	России

5.07,	5.35,	6.07,	6.35,	7.07,	
7.35,	8.07,	8.35,	11.25,	
14.25,	17.00,	20.45	
Вести	-	местное	время.	
Санкт-Петербург

9.00,	11.00,	14.00,	20.00	
Вести

9.55	 О	самом	главном	(12+)
11.45	 Судьба	человека	с	

Борисом	Корчевни-
ковым	(12+)

12.50,	18.50	60	минут	(12+)
14.45	 Кто	против?	(12+)
17.25	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Х/ф	«СИЛА	ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВ»	(12+)
1.00	 Х/ф	«КУКУШКА»	

(12+)
4.05	 Т/с	«СВАТЫ»	(12+)

6.00	 Настроение
8.00	 Х/ф	«КОНТРАБАНДА»	
9.50,	11.50	Х/ф	«ВСЁ	ЕЩЁ	

БУДЕТ»	(12+)
11.30,	14.30,	19.40	События
14.55	 Город	новостей
15.05	 Х/ф	«ИГРА	БЕЗ	КОЗЫ-

РЕЙ»	(12+)
17.50	 Х/ф	«МУСОРЩИК»	

(12+)
20.00	 Х/ф	«ЗАТЕРЯННЫЕ	В	

ЛЕСАХ»	(16+)
22.00	 В	центре	событий	с	

Анной	Прохоровой
23.10	 Он	и	Она	(16+)
0.40	 Х/ф	«УКОЛ	ЗОНТИ-

КОМ»	(12+)
2.30	 Х/ф	«ЭТО	НАЧИНА-

ЛОСЬ	ТАК...»	(12+)
4.15	 Петровка,	38	(16+)
4.30	 Д/ф	«Владимир	Гуля-

ев.	Такси	на	Дубров-
ку»	(12+)

5.10	 Т/с	«АДВОКАТ»	(16+)
6.00	 Утро.	Самое	лучшее	

(16+)
8.10	 Доктор	свет	(16+)
9.00	 Т/с	«МУХТАР.	НОВЫЙ	

СЛЕД»	(16+)
10.00,	13.00,	16.00,	19.00	

Сегодня
10.20	 Т/с	«МОРСКИЕ	ДЬЯ-

ВОЛЫ»	(16+)
13.25,	2.25	Место	встречи
16.15,	19.20	Сегодня	в	

Санкт-Петербурге
16.30	 Обзор.	Чрезвычайное	

происшествие
17.00	 ДНК	(16+)
18.10	 Жди	меня	(12+)
19.40	 Т/с	«УЛИЦЫ	РАЗБИ-

ТЫХ	ФОНАРЕЙ»	(16+)
20.40	 Х/ф	«СЕМЬ	ПАР	НЕ-

ЧИСТЫХ»	(16+)
22.30	 Х/ф	«ОТСТАВНИК.	ПО-

ЗЫВНОЙ	«БРОДЯГА»	
(16+)

0.35	 Мы	и	наука.	Наука	и	
мы	(12+)

1.35	 Квартирный	вопрос	
(0+)

4.25	 ЧП.	Расследование	
(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	10.00,	19.30,	
23.20	Новости	куль-
туры

6.35	 Д/с	«Пешком...»
7.05	 Правила	жизни
7.35	 Легенды	мирового	

кино
8.05	 Иностранное	дело
8.45,	22.00	Х/ф	«В	ПОИСКАХ	

КАПИТАНА	ГРАНТА»	
10.20	 Шедевры	старого	

кино	(0+)
11.40	 Д/с	«Острова»
12.20	 Д/с	«Первые	в	мире»
12.35	 Черные	дыры.	Белые	

пятна
13.15	 Д/ф	«Леонид	Утёсов.	

Есть	у	песни	
тайна...»

14.10,	20.15	Д/с	«Ключ	к	
разгадке	древних	со-
кровищ»

15.00	 Новости	культуры	
Санкт-Петербург

15.10	 Письма	из	провинции
15.35	 Энигма
16.15	 Х/ф	«ГОСТЬ	С	КУБА-

НИ»	(12+)
17.25	 Д/с	«Дело	№»
17.55	 Симфонические	орке-

стры	Европы.	Лон-
донский	симфониче-
ский	оркестр

18.50	 Билет	в	Большой
19.45	 Смехоностальгия
21.05	 Линия	жизни
23.40	 Дневник	XVI	Между-

народного	конкурса	
им.	П.И.	Чайковского

23.55	 Культ	кино	с	Кирил-
лом	Разлоговым	(16+)

2.30	 М/ф	«Легенды	перу-
анских	индейцев».	
«Перфил	и	Фома»

6.30,	6.05	6	кадров	(16+)
6.35	 Королева	красоты	(16+)
7.35	 По	делам	несовер-

шеннолетних	(16+)
8.35	 Давай	разведёмся!	

(16+)
9.35,	2.50	Тест	на	отцовство	
10.35	 Т/с	«УСЛОВИЯ	КОН-

ТРАКТА»	(16+)

19.00	 Х/ф	«НА	КРАЮ	
ЛЮБВИ»	(16+)

23.05	 Х/ф	«ТОЛЬКО	ТЫ»	
(16+)

1.00	 Х/ф	«ОЙ,	МАМОЧ-
КИ...»	(16+)

3.35	 Д/с	«Знать	будущее.	
Жизнь	после	Ванги»	
(16+)

5.00,	4.10	Территория	за-
блуждений	с	Игорем	
Прокопенко	(16+)

6.00,	9.00	Документальный	
проект	(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	(16+)
8.30,	12.30,	16.30,	19.30	Но-

вости	(16+)
12.00,	16.00,	19.00	Инфор-

мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00	 Загадки	человечества	
с	Олегом	Шишкиным	
(16+)

14.00	 Засекреченные	спи-
ски	(16+)

17.00	 Тайны	Чапман	(16+)
18.00	 Самые	шокирующие	

гипотезы	(16+)
20.00,	21.00	Документаль-

ный	спецпроект	(16+)
23.00	 Х/ф	«ПУНКТ	НАЗНА-

ЧЕНИЯ-2»	(18+)
0.50	 Х/ф	«ПУНКТ	НАЗНА-

ЧЕНИЯ-3»	(16+)
2.20	 Х/ф	«КОМАТОЗНИКИ»	

(16+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30	ТНТ.	
Best	(16+)

9.00	 Дом-2	(16+)
11.30	 Бородина	против	Бу-

зовой	(16+)
12.30	 Дом-2.	Спаси	свою	

любовь	(16+)
13.30	 Большой	завтрак	(16+)
14.00,	14.30	Т/с	«САШАТА-

НЯ»	(16+)
15.00,	15.30,	16.00,	16.30	

Т/с	«УНИВЕР.	НОВАЯ	
ОБЩАГА»	(16+)

17.00,	17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«ИН-
ТЕРНЫ»	(16+)

20.00	 Comedy	Woman	(16+)
21.00	 Комеди	Клаб	(16+)
22.00,	22.30	Комик	в	городе	

(16+)
23.00	 Дом-2	(16+)
1.10	 Такое	кино!	(16+)
1.40,	3.05,	4.25,	5.40	Экстра-

сенсы.	Битва	силь-
нейших	(16+)

6.00	 Ералаш	(0+)
6.40	 М/с	«Да	здравствует	

король	Джулиан!»	
7.30	 М/с	«Три	кота»	(0+)
7.45	 М/с	«Приключения	

Вуди	и	его	друзей»	
8.30	 М/с	«Том	и	Джерри»	
9.00,	14.35	Уральские	пель-

мени	(16+)
10.00	 Х/ф	«АГЕНТЫ	

А.Н.К.Л.»	(16+)
12.20	 Х/ф	«ШПИОН,	КОТО-

РЫЙ	МЕНЯ	КИНУЛ»	
19.30	 Шоу	Уральских	пель-

меней	(16+)
21.00	 Х/ф	«ПРИЗРАК»	(6+)
23.20	 Премьера!	Шоу	вы-

ходного	дня	(16+)
0.20	 Х/ф	«50	ПЕРВЫХ	ПО-

ЦЕЛУЕВ»	(18+)
2.05	 Х/ф	«МОГУЧИЙ	ДЖО	

ЯНГ»	(12+)
3.50	 Т/с	«90-Е.	ВЕСЕЛО	И	

ГРОМКО»	(16+)
5.45	 6	кадров	(16+)

6.00	 М/ф	«Мультфильмы»	
9.20,	9.55,	10.30,	17.30,	

18.00,	18.30,	19.00	
Д/с	«Слепая»	(16+)

11.00,	11.30,	16.00,	16.30,	
17.00	Гадалка	(16+)

12.00,	13.00,	14.00	Не	ври	
мне	(12+)

15.00	 Скажи	мне	правду	
19.30	 Х/ф	«ЖАЖДА	СМЕР-

ТИ»	(16+)
21.45	 Х/ф	«ОСАДА»	(16+)
0.00	 Х/ф	«МЕРКУРИЙ	В	

ОПАСНОСТИ»	(16+)
2.15	 Х/ф	«ПРИКАЗАНО	

УНИЧТОЖИТЬ»	(16+)
4.30,	5.15	Д/с	«Городские	

легенды»	(12+)

5.45,	8.20	Д/с	«Вызывайте	
кинолога»	(12+)

8.00,	13.00,	18.00,	21.50	Но-
вости	дня

9.05,	10.05,	13.15,	14.10,	
18.35,	22.00	Т/с	
«ЖУКОВ»	(16+)

10.00,	14.00	Военные	новости
0.25	 Х/ф	«ИДИ	И	СМОТРИ»	

(16+)
3.00	 Х/ф	«БЕССМЕРТНЫЙ	

ГАРНИЗОН»	(12+)
4.35	 Х/ф	«ДВАЖДЫ	РОЖ-

ДЕННЫЙ»	(12+)

5.00,	9.00,	13.00	 Известия
5.20,	6.05,	6.55,	8.00,	8.55,	

9.25	Т/с	«ОФИЦЕРЫ»	
(16+)

7.00,	7.45	Новости	(12+)
7.10,	7.55	Прогноз	погоды	
7.15	 Регион	(12+)
10.15,	11.20,	12.15,	13.25,	

13.40,	14.40,	15.40,	
16.40,	17.40,	18.40	Т/с	
«ОФИЦЕРЫ-2»	(16+)

19.40,	20.40,	21.25,	22.15,	
23.00,	0.45	Т/с	
«СЛЕД»	(16+)

23.45	 Светская	хроника	
(16+)

1.30,	2.05,	2.35,	3.10,	3.40,	
4.10,	4.35	Т/с	«ДЕ-
ТЕКТИВЫ»	(16+)

6.00	 Д/с	«Вся	правда	
про...»	(12+)

6.30	 Самые	сильные	(12+)
7.00,	8.55,	11.30,	13.30,	

15.20,	17.30,	19.05,	
20.20	Новости

7.05,	11.35,	15.25,	17.35,	
20.25,	23.00	Все	на	
Матч!

9.00	 Кубок	Америки.	Live.	
Специальный	репор-
таж	(12+)

9.30	 Футбол.	Кубок	Аме-
рики.	Уругвай	-	Япо-
ния.	Трансляция	из	
Бразилии	(0+)

11.55,	15.55	Формула-1.	
Гран-при	Франции.	
Свободная	практика.	
Прямая	трансляция

13.35	 Профессиональный	
бокс.	А.	Бетербиев	-	
Р.	Каладжич.	Бой	за	
титул	чемпиона	мира	
по	версии	IBF	в	полу-
тяжёлом	весе.	Дж.	
Анкахас	-	Р.	Фунаи.	
Трансляция	из	США	
(16+)

18.05	 Катарские	игры.	Спе-
циальный	репортаж	
(12+)

19.10	 Все	на	футбол!	Кубок	
Америки

19.50	 Легко	ли	быть	рос-
сийским	легкоатле-
том?	Специальный	
репортаж	(12+)

20.55	 Страна	восходящего	
спорта	(12+)

21.15	 Фехтование.	Чемпио-
нат	Европы.	Коман-
ды.	Трансляция	из	
Германии	(0+)

23.50	 Волейбол.	Лига	
наций.	Мужчины.	
Россия	-	Германия.	
Прямая	трансляция	
из	Бразилии

1.55	 Футбол.	Кубок	Аме-
рики.	Эквадор	-	Чили.	
Прямая	трансляция	
из	Бразилии

3.55	 Х/ф	«ПОБЕДИТЕЛИ	И	
ГРЕШНИКИ»	(16+)

5.50,	6.10	Х/ф	«ВРАЧА	ВЫ-
ЗЫВАЛИ?»	(16+)

6.00,	7.00,	9.00,	11.00,	13.00,	
15.00,	18.00	Новости

7.35	 Вектор	успеха	(6+)
7.45,	9.05	Хорошее	Утро	

(16+)
10.00	 Полезная	консульта-

ция	(6+)
10.25,	11.15	Х/ф	«ВОТ	

ТАКАЯ	МУЗЫКА»	(6+)
12.30	 Д/с	«Реки	и	рифы»	

(12+)
13.10,	15.10	Новости	спорта	

(6+)
13.20	 Малые	родины	боль-

шого	Петербурга	(6+)

13.30	 Время	суток.	Интер-
вью	(12+)

14.00	 Улица	Правды	(12+)
15.20	 Д/ф	«Переправа»	

(16+)
15.55,	18.25	Х/ф	«ТЕНЬ»	

(16+)
17.45,	23.00,	5.40	Культур-

ная	эволюция	(16+)
18.20	 Бизнес-Петербург	

(6+)
18.45	 Х/ф	«ЛЮБОВЬ	БЕЗ	

ПРАВИЛ»	(16+)
20.55	 У	меня	еще	есть	адре-

са	(16+)
21.30	 Зона	Особого	Внима-

ния	(16+)
22.00	 Пульс	города	(12+)
23.15,	5.10	Окно	в	кино	

(18+)
23.45	 Х/ф	«СЛУЧАЙ	С	ПО-

ЛЫНИНЫМ»	(12+)
1.35	 Х/ф	«БЕССМЕРТНЫЙ	

ГАРНИЗОН»	(16+)
3.15	 Д/ф	«Ощущение	

войны»	(16+)
3.30	 Х/ф	«22	ИЮНЯ,	

РОВНО	В	4	ЧАСА»	
(16+)

5.00,	11.05,	21.05	За	дело!	
(12+)

5.55,	12.05,	22.50	Большая	
страна	(12+)

6.25,	10.50,	22.45	Активная	
среда	(12+)

6.30,	23.20	Х/ф	«КРУТОЙ	
ПОВОРОТ»	(12+)

7.50	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Гордый	мыш»	

8.00	 Вспомнить	всё	(12+)
8.30,	15.15	Календарь	(12+)
9.00,	10.05,	16.05,	17.05	Т/с	

«РУССКИЙ	ДУБЛЬ»	
(12+)

10.00,	11.00,	12.00,	13.00,	
15.00,	16.00,	17.00,	
21.00	Новости

12.30	 Д/с	«Моя	война»	
(12+)

13.20,	18.00,	0.40	ОТРаже-
ние

15.45	 М/ф	«Гора	Самоцве-
тов.	Ворон-обман-
щик»	(0+)

22.00	 Культурный	обмен	
(12+)
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5.35,	6.10	Т/с	«ВОСХОЖДЕ-
НИЕ	НА	ОЛИМП»	(16+)

6.00	 Новости
7.50	 Играй,	гармонь	люби-

мая!	(12+)
8.35	 Умницы	и	умники	

(12+)
9.45	 Слово	пастыря	(0+)
10.00,	12.00	Новости	с	суб-

титрами
10.15	 Д/ф	Премьера.	«Чер-

нобыль.	Как	это	
было»	(16+)

11.10	 Честное	слово	с	
Юрием	Николаевым	
(12+)

12.15	 Д/ф	«Теория	загово-
ра»	(16+)

13.10	 Премьера.	Живая	
жизнь	(12+)

16.20	 Кто	хочет	стать	мил-
лионером?	с	Дмитри-
ем	Дибровым	(12+)

17.50	 Эксклюзив	с	Дмитри-
ем	Борисовым	(16+)

19.30,	21.20	Сегодня	вече-
ром	(16+)

21.00	 Время
23.00	 Х/ф	ПРЕМЬЕРА.	«72	

ЧАСА»	(12+)
1.00	 Х/ф	«РОККО	И	ЕГО	

БРАТЬЯ»	(16+)
4.20	 Давай	поженимся!	

(16+)
5.00	 Контрольная	закупка	

5.00	 Утро	России.	Суббота
8.15	 По	секрету	всему	

свету
8.40	 Местное	время.	Суб-

бота	(12+)
9.20	 Пятеро	на	одного
10.10	 Сто	к	одному
11.00	 Вести
11.20	 Вести	-	местное	

время.	Санкт-
Петербург

11.40	 Х/ф	«ЧУЖИЕ	ДЕТИ»	
(12+)

13.45	 Х/ф	«БАБЬЕ	ЦАР-
СТВО»	(12+)

17.40	 Привет,	Андрей!	
(12+)

20.00	 Вести	в	субботу

21.00	 Х/ф	«ДВА	БЕРЕГА	НА-
ДЕЖДЫ»	(12+)

1.25	 Д/ф	«Их	звали	трав-
ники»	(12+)

2.40	 Х/ф	«СОРОКАПЯТКА».	
ДЕНЬ	ПАМЯТИ	И	
СКОРБИ	(12+)

5.30	 Марш-бросок	(12+)
6.00	 Х/ф	«ОНА	ВАС	

ЛЮБИТ!»	(12+)
7.40	 Православная	энци-

клопедия	(6+)
8.10	 Х/ф	«КОРОЛЕВСТВО	

КРИВЫХ	ЗЕРКАЛ»	
(12+)

9.30	 Х/ф	«ЕКАТЕРИНА	ВО-
РОНИНА»	(12+)

11.30,	14.30,	23.40	События
11.45	 Д/ф	«Георгий	Жуков.	

Трагедия	маршала»	
(12+)

12.45,	14.45	Т/с	«ВТОРАЯ	
ПЕРВАЯ	ЛЮБОВЬ»	
(12+)

17.00	 Т/с	«ПОДЪЕМ	С	ГЛУ-
БИНЫ»	(12+)

21.00	 Постскриптум	с	Алек-
сеем	Пушковым

22.15	 Право	знать!	(16+)
23.55	 Право	голоса	(16+)
3.05	 Вежливое	оружие.	

Спецрепортаж	(16+)
3.40	 Приговор.	Дмитрий	

Захарченко	(16+)
4.25	 Д/ф	«Удар	властью.	

Герои	дефолта»	(16+)
5.05	 Д/ф	«90-е.	Квартир-

ный	вопрос»	(16+)
5.55	 Петровка,	38	(16+)

4.50	 Журавли	из	цикла	
Спето	в	СССР	(12+)

5.35	 Х/ф	«ЗВЕЗДА»	(12+)
7.25	 Смотр	(0+)
8.00,	10.00,	16.00	Сегодня
8.20	 Готовим	с	Алексеем	

Зиминым	(0+)
8.50	 Кто	в	доме	хозяин?	

(12+)
9.25	 Едим	дома	(0+)
10.20	 Главная	дорога	(16+)
11.00	 Еда	живая	и	мёртвая	

(12+)

12.00	 Квартирный	вопрос	
13.00	 НашПотребНадзор	

(16+)
14.00	 Поедем,	поедим!	(0+)
15.00	 Своя	игра	(0+)
16.20	 Однажды...	(16+)
17.00	 Секрет	на	миллион	

(16+)
19.00	 Центральное	телеви-

дение	с	Вадимом	Так-
меневым

21.00	 Ты	не	поверишь!	
(16+)

22.10	 Звезды	сошлись	(16+)
23.25	 Международная	пи-

лорама	с	Тиграном	
Кеосаяном	(18+)

0.20	 Квартирник	НТВ	у	
Маргулиса	(16+)

2.20	 Фоменко	фейк	(16+)
2.50	 Дачный	ответ	(0+)
3.50	 Д/ф	«Холокост	-	клей	

для	обоев?»	(12+)

6.30	 Библейский	сюжет
7.05	 М/ф	«Тайна	третьей	

планеты»
8.05	 Х/ф	«ГОСТЬ	С	КУБА-

НИ»	(12+)
9.20	 Телескоп
9.55	 Д/с	«Передвижники»
10.30	 Х/ф	«ПАРЕНЬ	ИЗ	НА-

ШЕГО	ГОРОДА»	(0+)
12.00	 Д/ф	«Жизнь	в	треу-

гольном	конверте»
12.40	 Человеческий	фактор
13.15,	1.30	Д/ф	«Живая	

природа	Японии»
14.10	 Пятое	измерение
14.45	 П.И.	Чайковский.	

Симфония	№6
15.40	 Х/ф	«НАШЕ	СЕРДЦЕ»	
17.05	 Д/с	«Предки	наших	

предков»
17.50	 Больше,	чем	любовь
18.30	 Юрию	Визбору	и	Аде	

Якушевой	посвящает-
ся...	Концерт	в	Госу-
дарственном	Крем-
левском	дворце

19.45	 Х/ф	«ЖЕНЩИНА	
ФРАНЦУЗСКОГО	ЛЕЙ-
ТЕНАНТА»	(0+)

22.00	 Д/с	«Мечты	о	буду-
щем»

22.55	 Тиль	Брённер	на	фе-
стивале	АВО	Сесьон

23.55	 Х/ф	«ШУМНЫЙ	
ДЕНЬ»	(6+)

2.25	 М/ф	«Что	там,	под	
маской?»	«Дочь	вели-
кана»

6.30	 Удачная	покупка	
(16+)

6.40	 6	кадров	(16+)
7.10,	1.05	Х/ф	«НЕОКОН-

ЧЕННЫЙ	УРОК»	(16+)
9.00	 Х/ф	«ПЕСОЧНЫЙ	

ДОЖДЬ»	(16+)
10.55	 Т/с	«ПО	ПРАВУ	

ЛЮБВИ»	(16+)
19.00	 Х/ф	«РАДУГА	В	НЕБЕ»	

(16+)
23.00	 Х/ф	«КАКТУС	И	

ЕЛЕНА»	(16+)
2.45	 Д/с	«Знать	будущее.	

Жизнь	после	Ванги»	
(16+)

4.25	 Д/с	«Эффект	Матро-
ны»	(16+)

6.05	 Домашняя	кухня	
(16+)

5.00,	16.20,	2.00	 Территория	
заблуждений	с	Иго-
рем	Прокопенко	(16+)

6.50	 Х/ф	«МЛАДЕНЕЦ	НА	
$30	000	000»	(12+)

9.15	 Минтранс	(16+)
10.15	 Самая	полезная	про-

грамма	(16+)
11.15	 Военная	тайна	с	Иго-

рем	Прокопенко	(16+)
18.20	 Засекреченные	спи-

ски	(16+)
20.30	 Х/ф	«В	ОСАДЕ»	(16+)
22.30	 Х/ф	«В	ОСАДЕ-2:	ТЁМ-

НАЯ	ТЕРРИТОРИЯ»	
(16+)

0.30	 Х/ф	«НЕУДЕРЖИ-
МЫЙ»	(16+)

7.00,	11.00,	12.40	Экстрасен-
сы.	Битва	сильней-
ших	(16+)

8.25,	1.05	ТНТ	Music	(16+)
9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)

10.00	 Дом-2.	Остров	любви	
(16+)

14.15	 Х/ф	«ГОГОЛЬ.	НАЧА-
ЛО»	(16+)

16.30	 Х/ф	«ГОГОЛЬ.	ВИЙ»	
(16+)

18.35	 Х/ф	«ГОГОЛЬ.	СТРАШ-
НАЯ	МЕСТЬ»	(16+)

20.50	 Х/ф	«ЛЮДИ	ИКС:	НА-
ЧАЛО.	РОСОМАХА»	
(16+)

23.00	 Дом-2	(16+)
1.35,	2.30,	3.25,	4.15	Откры-

тый	микрофон	(16+)
5.10,	5.35,	6.00,	6.30	ТНТ.	

Best	(16+)

6.00	 Ералаш	(0+)
6.25	 М/с	«Приключения	

Кота	в	сапогах»	(6+)
7.15	 М/с	«Тролли.	Празд-

ник	продолжается!»	
(6+)

7.40	 М/с	«Три	кота»	(0+)
8.05	 М/с	«Том	и	Джерри»	
9.30	 ПроСТО	кухня	(12+)
10.30	 Рогов.	Студия	24	(16+)
11.30,	2.20	Х/ф	«ЗАГАДОЧ-

НАЯ	ИСТОРИЯ	БЕН-
ДЖАМИНА	БАТТОНА»	
(16+)

14.55	 Х/ф	«ПРИЗРАК»	(6+)
17.10	 М/ф	«Гадкий	я»	(6+)
19.05	 М/ф	«Гадкий	я-2»	(6+)
21.00	 Х/ф	«ПРОМЕТЕЙ»	(16+)
23.35	 Х/ф	«ПОСЛЕДНИЙ	

БОЙ»	(18+)
4.55	 Т/с	«90-Е.	ВЕСЕЛО	И	

ГРОМКО»	(16+)
5.30	 6	кадров	(16+)

6.00	 М/ф	«Мультфильмы»	
10.15,	11.15,	12.15,	13.15	

Т/с	«ГРИММ»	(16+)
14.00	 Х/ф	«ПРИКАЗАНО	

УНИЧТОЖИТЬ»	(16+)
16.45	 Х/ф	«ОСАДА»	(16+)
19.00	 Х/ф	«НЕУПРАВЛЯЕ-

МЫЙ»	(16+)
21.00	 Х/ф	«ШАКАЛ»	(16+)
23.30	 Х/ф	«ЖАЖДА	СМЕР-

ТИ»	(16+)
1.30	 Х/ф	«ЧЕРНЫЙ	ЛЕ-

БЕДЬ»	(16+)

3.30,	4.00,	4.30,	4.45,	5.15,	
5.45	Д/с	«Охотники	
за	привидениями»	

6.15	 Т/с	«ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ	ГРАНИЦА»	(12+)

9.00,	13.00,	18.00	Новости	
дня

9.10	 Морской	бой	(6+)
10.15	 Не	факт!	(6+)
10.45	 Д/с	«Улика	из	про-

шлого»	(16+)
11.35	 Д/с	«Загадки	века	с	

Сергеем	Медведе-
вым»	(12+)

12.30	 Легенды	музыки	(6+)
13.15	 Д/ф	«Западный	

фронт.	Операция	
«Память»	(16+)

13.50	 Легенды	армии	с	
Александром	Марша-
лом	(12+)

16.15	 Военная	приёмка.	
След	в	истории	(6+)

17.10	 Д/ф	«Дорога	домой»	
(12+)

18.10	 Задело!
18.25	 Т/с	«БЛОКАДА»	(12+)
1.55	 Д/ф	«Обыкновенный	

фашизм»	(16+)
4.15	 Х/ф	«О	ТЕХ,	КОГО	ПОМ-

НЮ	И	ЛЮБЛЮ»	(6+)
5.30	 Д/с	«Хроника	побе-

ды»	(12+)

5.00,	5.05,	5.30,	5.55,	6.25,	
8.00,	8.15,	8.40,	9.20,	
10.00	Т/с	«ДЕТЕКТИ-
ВЫ»	(16+)

7.00	 Новости	культуры	(12+)
7.10,	7.55	Прогноз	погоды	
7.15	 Дом	культуры	(12+)
7.25	 Регион	(12+)
10.40,	11.30,	12.20,	13.05,	

13.50,	14.35,	15.20,	
16.05,	16.55,	17.45,	
18.30,	19.20,	20.00,	
20.50,	21.40,	22.20,	
23.10	Т/с	«СЛЕД»	
(16+)

0.00	 Известия.	Главное
0.55,	1.45,	2.25,	3.05,	3.45,	

4.30	Т/с	«СПЕЦЫ»	
(16+)

6.00	 Х/ф	«РОККИ	МАРЧИ-
АНО»	(16+)

7.50	 Волейбол
9.50	 Футбол.	Кубок	Америки
11.50,	14.00,	15.50,	17.00,	

20.20,	21.00	Новости
12.00	 Китайская	формула.	

Спец.	репортаж	(12+)
12.20,	14.05,	17.05,	21.05,	

1.55	Все	на	Матч!
12.55,	15.55	Формула-1.	

Гран-при	Франции
14.35	 Автоспорт
15.40	 Мастер	спорта	с	Мак-

симом	Траньковым	
18.05	 Страна	восходящего	

спорта	(12+)
18.25	 Все	голы	чемпионата	

мира	по	футболу	(12+)
20.30	 Кубок	Америки.	Live.	

Спец.	репортаж	(12+)
21.55	 Футбол.	Кубок	Америки
23.55	 Волейбол
2.30	 Фехтование
4.00	 Смешанные	едино-

борства	(16+)

5.50	 Х/ф	«ЖИЛА-БЫЛА	
ДЕВОЧКА»	(16+)

7.00,	1.30	Х/ф	«Я	ТЕБЯ	НИ-
КОГДА	НЕ	ЗАБУДУ»	

8.30	 Д/ф	«Переправа»	(16+)
9.05	 Слово	(16+)
9.25	 Зона	Особого	Внимания
10.00	 Пульс	города	(12+)
11.00,	15.00,	18.00	Новости	
11.10	 Культурная	эволюция	
11.25,	20.55	Малые	родины	

большого	Петербурга	
11.45	 Время	суток.	Интер-

вью	(12+)
12.15	 Д/ф	«Ощущение	

войны»	(16+)
12.30	 Х/ф	«22	ИЮНЯ,	РОВ-

НО	В	4	ЧАСА»	(16+)
14.15,	15.10	Х/ф	«ДОЖИТЬ	

ДО	РАССВЕТА»	(16+)
15.55	 Х/ф	«БЕССМЕРТНЫЙ	

ГАРНИЗОН»	(16+)
17.35,	18.15	Х/ф	«ГОВОРИТ	

МОСКВА»	(16+)
19.30	 Д/ф	«Операция	

«Искра».	История	
прорыва»	(16+)

20.00	 Итоги	недели	(16+)
21.10	 Театральная	гостиная	

с	Рудольфом	Фурма-
новым	(16+)

23.15	 Окно	в	кино	(18+)
23.50	 Х/ф	«СТО	СОЛДАТ	И	

ДВЕ	ДЕВУШКИ»	(16+)
3.05	 Х/ф	«ДЕНЬ	КОМАНДИ-

РА	ДИВИЗИИ»	(12+)
4.40	 Х/ф	«АНТОША	РЫБ-

КИН»	(12+)
5.35	 М/ф	«Елочка	для	

всех»	(0+)

4.45,	11.15,	19.20	Культур-
ный	обмен	(12+)

5.25,	12.00	Д/ф	«Восхожде-
ние	Ларисы	Шепить-
ко»	(12+)

6.15,	20.00	Х/ф	«О	ТЕХ,	КОГО	
ПОМНЮ	И	ЛЮБЛЮ»	

7.35	 Д/ф	«Дано	мне	тело,	
что	мне	делать	с	
ним?»	(12+)

8.00	 Служу	Отчизне	(12+)
8.30,	12.45	Среда	обитания	
8.40	 От	прав	к	возможно-

стям	(12+)
8.55	 За	дело!	(12+)
9.55	 Д/с	«Земля	2050»	

(12+)
10.20	 Д/с	«Охотники	за	со-

кровищами»	(12+)
10.45	 Домашние	животные	

с	Григорием	Манёвым	
13.00,	15.00,	19.00	Новости
13.05,	15.05	Т/с	«ВЫСШИЙ	

ПИЛОТАЖ»	(12+)
16.15	 Большая	наука	(12+)
16.40	 Новости	Совета	Феде-

рации	(12+)
16.55	 Дом	Э	(12+)
17.25,	1.30	Х/ф	«КРУТОЙ	

ПОВОРОТ»	(12+)
18.40	 Д/с	«Моменты	судьбы»
21.20	 Тот	самый	длинный	

день	в	году.	Ко	Дню	
памяти	и	скорби	(12+)

22.00	 То,	что	задело	(12+)
22.10	 Х/ф	«СРЕДИ	КОРШУ-

НОВ»	(12+)
23.50	 Х/ф	«МИГ	УДАЧИ»	(6+)
1.00	 За	строчкой	архив-

ной...	(12+)
2.50	 Д/ф	«Искать	-	значит	

помнить!»	(12+)
3.25	 Д/ф	«Георгий»	(12+)
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5.30,	6.10	Т/с	«ВОСХОЖДЕ-
НИЕ	НА	ОЛИМП»	(16+)

6.00	 Новости
7.40	 Часовой	(12+)
8.10	 Здоровье	(16+)
9.20	 Непутевые	заметки	с	

Дмитрием	Крыловым	
(12+)

10.00,	12.00	Новости	с	суб-
титрами

10.15	 Жизнь	других	(12+)
11.10,	12.15	Видели	видео?	
12.50	 Премьера.	Камера.	

Мотор.	Страна	(16+)
14.25	 Премьера.	Тодес.	

Праздничное	шоу	в	
Государственном	
Кремлевском	дворце	

16.30	 Кто	хочет	стать	мил-
лионером?	с	Дмитри-
ем	Дибровым	(12+)

18.00	 Премьера.	Семейные	
тайны	с	Тимуром	Ере-
меевым	(16+)

19.25	 Лучше	всех!	(0+)
21.00	 Толстой.	Воскресенье
22.30	 Что?	Где?	Когда?	Лет-

няя	серия	игр	(16+)
23.40	 Д/ф	Премьера.	«Вла-

димир	Шахрин.	
«Жить	надо	в	«Чайф»	
(12+)

0.45	 Х/ф	«ОСОБО	ОПАСЕН»	
(18+)

2.45	 Модный	приговор	(6+)
3.40	 Мужское	/	Женское	
4.20	 Контрольная	закупка	

4.15	 Х/ф	«КРОВЬ	НЕ	
ВОДА»	(12+)

7.30	 Смехопанорама	Евге-
ния	Петросяна

8.00	 Утренняя	почта
8.40	 Местное	время.	Вос-

кресенье
9.20	 Когда	все	дома	с	Ти-

муром	Кизяковым
10.10	 Сто	к	одному
11.00	 Вести
11.20	 Смеяться	разрешается
13.55,	2.00	Далёкие	близкие	

с	Борисом	Корчевни-
ковым	(12+)

15.00	 Выход	в	люди	(12+)

16.00	 Х/ф	«НАДЛОМЛЕН-
НЫЕ	ДУШИ»	(12+)

20.00	 Вести	недели
22.00	 Москва.	Кремль.	Путин
22.40	 Д/ф	«Алые	паруса»	

(12+)
23.30	 Воскресный	вечер	с	

Владимиром	Соловьё-
вым	(12+)

3.05	 Т/с	«ГРАЖДАНИН	НА-
ЧАЛЬНИК»	(16+)

6.05	 Х/ф	«РОДНЯ»	(12+)
8.00	 Фактор	жизни	(12+)
8.35	 Петровка,	38	(16+)
8.50	 Х/ф	«УКОЛ	ЗОНТИ-

КОМ»	(12+)
10.40	 Спасите,	я	не	умею	

готовить!	(12+)
11.30,	0.05	События
11.45	 Х/ф	«МОЛОДАЯ	

ЖЕНА»	(12+)
13.40	 Смех	с	доставкой	на	

дом	(12+)
14.30	 Московская	неделя
15.05	 Д/ф	«Тайные	дети	

звёзд»	(16+)
15.55	 Прощание.	Георгий	

Юнгвальд-Хилькевич	
(16+)

16.45	 Д/ф	«90-е.	«Поющие	
трусы»	(16+)

17.35	 Х/ф	«ДВА	ПЛЮС	ДВА»	
(12+)

21.20,	0.25	Х/ф	«ПРОШЛОЕ	
УМЕЕТ	ЖДАТЬ»	(12+)

1.20	 Х/ф	«СУВЕНИР	ДЛЯ	
ПРОКУРОРА»	(12+)

3.10	 Х/ф	«ЗАТЕРЯННЫЕ	В	
ЛЕСАХ»	(16+)

4.55	 Д/ф	«Список	Лапина.	
Запрещенная	эстра-
да»	(12+)

4.50	 Звезды	сошлись	(16+)
6.00	 Центральное	телеви-

дение	(16+)
8.00,	10.00,	16.00	Сегодня
8.20	 У	нас	выигрывают!	

(12+)
10.20	 Первая	передача	(16+)
10.55	 Чудо	техники	(12+)
11.55	 Дачный	ответ	(0+)
13.00	 НашПотребНадзор	

14.00	 Д/с	«Малая	земля»	
15.00	 Своя	игра	(0+)
16.20	 Следствие	вели...	(16+)
18.00	 Новые	русские	сенса-

ции	(16+)
19.00	 Итоги	недели	с	Ира-

дой	Зейналовой
20.10	 Х/ф	«РАСКАЛЕННЫЙ	

ПЕРИМЕТР»	(16+)
0.00	 Х/ф	«ЗВЕЗДА»	(12+)
2.00	 Магия	(12+)
3.30	 Т/с	«АДВОКАТ»	(16+)

6.30	 Человек	перед	Богом
7.05	 М/с	«Приключения	

пингвиненка	Лоло»
8.40	 Х/ф	«СВЕТЛЫЙ	ПУТЬ»	
10.15	 Обыкновенный	кон-

церт	с	Эдуардом	Эфи-
ровым

10.45,	23.30	Х/ф	«ДОБРОЕ	
УТРО»

12.10	 Зеркало	эпохи
12.50	 Письма	из	провинции
13.20,	1.00	Д/ф	«Живая	

природа	Японии»
14.15	 Х/ф	«ШУМНЫЙ	

ДЕНЬ»	(6+)
15.50	 Д/ф	«Пароль	-	Вален-

тина	Сперантова»
16.30	 Картина	мира	с	Миха-

илом	Ковальчуком
17.10	 Анна	Ахматова.	Путём	

всея	земли...	Вечер	
Светланы	Крючковой

18.35	 Романтика	романса
19.30	 Новости	культуры	с	

Владиславом	Фляр-
ковским

20.10	 Х/ф	«ИСЧЕЗНУВШАЯ	
ИМПЕРИЯ»	(12+)

22.00	 Концерт	летним	вече-
ром	в	парке	дворца	
Шёнбрунн

1.50	 Искатели
2.35	 М/ф	«Прометей»

6.30	 Удачная	покупка	
(16+)

6.40,	5.55	6	кадров	(16+)
7.10	 Х/ф	«ОЙ,	МАМОЧ-

КИ...»	(16+)
9.10	 Х/ф	«БОЛЬШАЯ	ЛЮ-

БОВЬ»	(16+)

11.00	 Х/ф	«Я	ТЕБЯ	НАЙДУ»	
(16+)

15.00	 Х/ф	«НА	КРАЮ	
ЛЮБВИ»	(16+)

19.00	 Х/ф	«НАСТУПИТ	РАС-
СВЕТ»	(16+)

22.55	 Х/ф	«ВАША	ОСТАНОВ-
КА,	МАДАМ!»	(16+)

0.55	 Х/ф	«ПЕСОЧНЫЙ	
ДОЖДЬ»	(16+)

2.40	 Д/с	«Эффект	Матро-
ны»	(16+)

6.05	 Домашняя	кухня	(16+)

5.00	 Территория	заблуж-
дений	с	Игорем	Про-
копенко	(16+)

6.20	 Т/с	«ЛЮТЫЙ»	(16+)
13.50	 Х/ф	«В	ОСАДЕ»	(16+)
16.00	 Х/ф	«В	ОСАДЕ-2:	ТЁМ-

НАЯ	ТЕРРИТОРИЯ»	
(16+)

18.00	 Х/ф	«ВОЗДУШНАЯ	
ТЮРЬМА»	(16+)

20.20	 Х/ф	«СКАЛА»	(16+)
23.00	 Добров	в	эфире	(16+)
0.00	 Соль	(16+)
2.00	 Военная	тайна	с	Иго-

рем	Прокопенко	(16+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	5.40,	6.05,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.00	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.00	 Перезагрузка	(16+)
12.00	 Большой	завтрак	(16+)
12.30	 Х/ф	«ЛЮДИ	ИКС:	НАЧА-

ЛО.	РОСОМАХА»	(16+)
14.40,	16.15,	19.30	Комеди	

Клаб.	Дайджест	(16+)
15.15,	17.20,	18.25	Комеди	

Клаб	(16+)
20.30	 Школа	экстрасенсов	

(16+)
22.05	 Stand	Up	(16+)
23.00	 Дом-2.	Город	любви	

(16+)
0.05	 Дом-2.	После	заката	

(16+)
1.10	 Такое	кино!	(16+)
1.40	 ТНТ	Music	(16+)
2.10,	3.00,	3.55,	4.45	Откры-

тый	микрофон	(16+)

6.00	 Ералаш	(0+)
6.25	 М/с	«Приключения	

Кота	в	сапогах»	(6+)
7.15	 М/с	«Тролли.	Празд-

ник	продолжается!»	
7.40	 М/с	«Три	кота»	(0+)
8.05	 М/с	«Царевны»	(0+)
9.00	 Шоу	Уральских	пель-

меней	(16+)
10.05	 Дело	было	вечером	

(16+)
11.05	 Х/ф	«ПРОМЕТЕЙ»	(16+)
13.35	 М/ф	«Мегамозг»	(0+)
15.25	 М/ф	«Гадкий	я»	(6+)
17.20	 М/ф	«Гадкий	я-2»	(6+)
19.15	 М/ф	«Гадкий	я-3»	(6+)
21.00	 Х/ф	«ОДИНОКИЙ	

РЕЙНДЖЕР»	(12+)
0.00	 Слава	Богу,	ты	при-

шел!	(18+)
1.00	 Х/ф	«50	ПЕРВЫХ	ПО-

ЦЕЛУЕВ»	(18+)
2.40	 Х/ф	«НЕВЕЗУЧИЕ»	(12+)
4.00	 Т/с	«90-Е.	ВЕСЕЛО	И	

ГРОМКО»	(16+)
5.30	 6	кадров	(16+)

6.00	 М/ф	«Мультфильмы»	
10.00,	10.45,	11.45,	12.30	

Т/с	«ГРИММ»	(16+)
13.30	 Х/ф	«ШАКАЛ»	(16+)
16.00,	17.00,	17.45,	18.45,	

19.30,	20.30,	21.15,	
22.15	Т/с	«НОЧНОЙ	АД-
МИНИСТРАТОР»	(16+)

23.00	 Х/ф	«НЕУПРАВЛЯЕ-
МЫЙ»	(16+)

1.00	 Х/ф	«МЕРКУРИЙ	В	
ОПАСНОСТИ»	(16+)

3.15	 Х/ф	«ЧЕРНЫЙ	ЛЕ-
БЕДЬ»	(16+)

5.00,	5.30	Д/с	«Охотники	за	
привидениями»	(16+)

6.00	 Х/ф	«РОДНАЯ	КРОВЬ»	
(12+)

7.40	 Х/ф	«ПОЕДИНОК	В	
ТАЙГЕ»	(12+)

9.00	 Новости	недели	с	
Юрием	Подкопаевым

9.25	 Служу	России

9.55	 Военная	приёмка	(6+)
10.45	 Код	доступа	(12+)
11.30	 Скрытые	угрозы	с	Ни-

колаем	Чиндяйкиным	
(12+)

12.25	 Х/ф	«СКВОЗЬ	ОГОНЬ»	
(12+)

14.00	 Т/с	«ВИКИНГ-2»	(16+)
18.00	 Главное	с	Ольгой	Бе-

ловой
19.25	 Д/с	«Легенды	совет-

ского	сыска»	(16+)
23.45	 Х/ф	«ДЕЛО	ДЛЯ	НА-

СТОЯЩИХ	МУЖЧИН»	
(12+)

1.05	 Х/ф	«ИЖОРСКИЙ	БА-
ТАЛЬОН»	(6+)

2.45	 Х/ф	«РОЗЫГРЫШ»	
(12+)

4.15	 Х/ф	«ЗВОНЯТ,	ОТ-
КРОЙТЕ	ДВЕРЬ»	(0+)

5.30	 Д/с	«Хроника	побе-
ды»	(12+)

5.00,	5.05	Т/с	«СПЕЦЫ»	(16+)
5.45	 Д/с	«Моя	правда»	
6.50	 Светская	хроника	
7.00	 Эхо	недели	(12+)
7.20,	7.55	Прогноз	погоды	
7.25	 Регион	(12+)
8.00,	1.00	Х/ф	«АЛЫЕ	ПАРУ-

СА»	(12+)
9.30,	10.30,	11.30	Х/ф	«КА-

НИКУЛЫ	СТРОГОГО	
РЕЖИМА»	(12+)

12.25,	13.15,	14.05,	15.00,	
15.50,	16.45,	17.40,	
18.30,	19.25,	20.15,	
21.05	Т/с	«ЧУЖОЙ	
РАЙОН-3»	(16+)

22.00	 Алые	паруса-2019.	
Прямая	трансляция

2.40,	3.30	Х/ф	«ЛЮБОВЬ	
ПОД	ПРИКРЫТИЕМ»	
(16+)

4.15	 Большая	разница	(16+)

6.00,	20.05	Смешанные	еди-
ноборства	(16+)

7.00	 Х/ф	«ПУТЬ	ДРАКОНА»	
(16+)

8.50	 Волейбол
10.50,	4.55	Команда	мечты	

(12+)

11.20,	13.30,	18.15,	21.20	
Новости

11.30	 Футбол.	Кубок	Аме-
рики.	Боливия	-	Ве-
несуэла.	Трансляция	
из	Бразилии	(0+)

13.35,	15.40,	18.20,	21.25,	
23.55	Все	на	Матч!

14.30	 Автоспорт.	Россий-
ская	серия	кольцевых	
гонок.	Смоленское	
кольцо.	Туринг.	Пря-
мая	трансляция

16.00	 Формула-1.	Гран-при	
Франции.	Прямая	
трансляция

18.50	 Кикбоксинг.	Glory	66.	
Седрик	Думбе	против	
Алима	Набиева.	
Артём	Вахитов	про-
тив	Донеги	Абены.	
Трансляция	из	Фран-
ции	(16+)

21.55	 Футбол.	Кубок	Амери-
ки.	Колумбия	-	Параг-
вай.	Прямая	трансля-
ция	из	Бразилии

0.30	 Кибератлетика	(16+)
1.00	 Х/ф	«НА	ГЛУБИНЕ	6	

ФУТОВ»	(16+)
2.50	 Волейбол.	Лига	

наций.	Мужчины.	
Бразилия	-	Россия.	
Прямая	трансляция	
из	Бразилии

5.30	 Территория	спорта	
(12+)

5.45	 Слово	(16+)
6.00	 Х/ф	«ВЕНОК	СОНЕ-

ТОВ»	(12+)
7.45	 Х/ф	«НЕЖНЫЙ	ВОЗ-

РАСТ»	(16+)
9.20	 Х/ф	«ИВАН	МАКАРО-

ВИЧ»	(16+)
11.00	 Итоги	недели	(16+)
11.55	 Time	Out	(6+)
12.15	 Театральная	гостиная	

с	Рудольфом	Фурма-
новым	(16+)

14.40,	15.10	Х/ф	«ВОЗДУШ-
НЫЙ	ИЗВОЗЧИК»	
(12+)

15.00,	18.00	Новости	(16+)
16.15	 Х/ф	«ДЕНЬ	КОМАН-

ДИРА	ДИВИЗИИ»	
(12+)

18.15	 Х/ф	«УНЕСЕННЫЕ	ВЕ-
ТРОМ»	(16+)

22.50	 Х/ф	«ЭТО	НАЧАЛОСЬ	
В	НЕАПОЛЕ»		
(16+)

0.40	 Х/ф	«НЕПРИКАЯН-
НЫЕ»	(12+)

3.00	 Х/ф	«ЗАКОН»	(16+)
5.05	 Д/с	«Великий	океан»	

(6+)

4.45,	11.05,	19.20	Моя	исто-
рия	(12+)

5.25,	11.45	Д/ф	«Две	Славы	
Алексея	Смирнова»	
(12+)

6.10	 Специальный	репор-
таж	Военные	рекон-
структоры	(12+)

6.25	 Тот	самый	длинный	
день	в	году.	Ко	Дню	
памяти	и	скорби	
(12+)

7.00	 Д/ф	«Мое	военное	
детство»	(12+)

7.30	 Д/ф	«Дано	мне	тело,	
что	мне	делать	с	
ним?»	(12+)

8.00,	16.20	За	строчкой	ар-
хивной...	(12+)

8.30	 Среда	обитания		
(12+)

8.40	 Д/с	«Моменты	судь-
бы»	(6+)

9.00	 Х/ф	«СРЕДИ	КОРШУ-
НОВ»	(12+)

10.40	 Домашние	животные	
с	Григорием	Манёвым	
(12+)

12.30	 Гамбургский	счёт	
(12+)

13.00,	15.00,	19.00	Новости
13.05,	15.05	Т/с	«ВЫСШИЙ	

ПИЛОТАЖ»	(12+)
16.50	 Фигура	речи	(12+)
17.20,	1.20	Х/ф	«МИГ	

УДАЧИ»	(12+)
18.30	 Вспомнить	всё	(12+)
20.00	 Т/с	«РУССКИЙ	

ДУБЛЬ»	(12+)
21.45	 Звук.	Машина	време-

ни	(12+)
0.25	 Д/ф	«Цурцула»	(12+)
2.25	 Х/ф	«ЧЕСТЬ»	(12+)
3.50	 Культурный	обмен	

(12+)
4.30	 Календарь	(12+)
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Как защититься от жары:  
рекомендации профессионалов

Установившаяся в начале 
июня жара доставила нема-
ло проблем тем, кто нахо-

дится в городе. Рекомендуем 
жителям нашего муниципального 
образования прислушаться к про-
фессиональным советам.

Повышенная температура воз-
духа как на открытой местности, 
так и в помещениях может негатив-
но отражаться на состоянии здоро-
вья людей, в первую очередь пожи-
лых и детей. Это может приводить 
к обострению хронических заболе-
ваний, а в ряде случаев к перегреву 
организма и резкому ухудшению 
здоровья.

Во избежание указанных послед-
ствий Управление Роспотребнад-
зора рекомендует соблюдать ряд 
простых, но эффективных профи-
лактических мер:

1. Ограничить пребывание на 
улице, снизить физические нагруз-
ки до минимума.

2. При нахождении в помещении 
необходимо обеспечить их прове-
тривание — приоткрыть форточки, 
окна, по возможности дополни-
тельно включить вентиляторы 
(напольные, настольные) или кон-
диционеры.

3. При выходе на улицу рекомен-
дуется надевать легкую одежду из 
натуральных тканей светлой рас-
цветки, желательно, чтобы ворот 
одежды был не тугим, на улице 
обязательно пользоваться голов-

ным убором (летняя шляпа, пана-
ма, платок и т. п.), солнцезащитны-
ми очками, зонтиками.

4. Потребность в энергии в 
жаркую погоду снижается, в 
связи с чем организму летом 
нужна менее калорийная пища. В 
жаркий период времени необхо-
димо отказаться от жирной пищи, 
а потребление мяса свести к 
минимуму, лучше всего его заме-
нить рыбой или морепродуктами. 
Необходимо предусмотреть сни-
жение количества копченых, 
жареных и скоропортящихся про-
дуктов питания.

Приемы пищи желательно 
исключить в самое жаркое время 
дня, перенеся их на утро и вечер. 
Необходимо особо строго соблюдать 
гигиенические и технологические 
требования приготовления блюд и 
хранения пищи.

5. В целях профилактики обезво-
живания организма рекомендуется 
употреблять большое количество 
жидкости: чая, минеральной воды, 
морса, молочно-кислых напитков с 
низким содержанием жира, отва-
ров из сухофруктов, витаминизи-
рованных напитков, избегая упо-
требления газированных напитков 
и жидкостей с повышенным содер-

жанием сахара, энергетических и 
алкогольных напитков.

Для соблюдения питьевого режима 
необходимо выпивать до 1,5 литров 
жидкости в сутки. Вместе с тем, необ-
ходимо помнить, что увеличивать 
количество потребления воды не 
стоит людям с заболеваниями почек и 
сердечно-сосудистой системы.

6. Для поддержания иммунитета 
рекомендуется употребление фрук-
тов и овощей, тщательно вымытых 
перед употреблением водой гаран-
тированного качества.

7. В течение дня рекомендуется 
по возможности принять душ с 
прохладной водой.

8. Поездки на личном и обще-
ственном транспорте следует огра-
ничить или планировать их в утрен-
нее или вечернее время, когда жара 
спадает.

9. При посещении магазинов, 
кинотеатров и других объектов 
массового скопления граждан 
необходимо отдавать предпочтение 
тем из них, где обеспечивается кон-
диционирование воздуха.

10. Купание и водные процедуры 
на открытом воздухе проводить толь-
ко в местах, отведенных и оборудо-
ванных для этих целей, с соблюдени-
ем правил организации купания.

СПРАВКА
Повышенная температура воз-

духа как на открытой местности, 
так и в помещениях может нега-
тивно отражаться на состоянии 
здоровья людей, в первую оче-
редь пожилых и детей. Это может 
приводить к обострению хрони-
ческих заболеваний, а в ряде слу-
чаев к перегреву организма и рез-
кому ухудшению здоровья

Прокуратура 
Фрунзенского района 
информирует

Напоминаем, в каких случаях 
допускается заключение трудового 
договора с несовершеннолетними.

Статья 63 Трудового кодекса 
Российской Федерации регулиру-
ет заключение трудового договора 
с несовершеннолетними. Так, 
заключение трудового договора 
допускается с лицами, достигши-
ми возраста 16 лет. Трудовую дея-
тельность ребенок вправе начать и 
раньше, с 15 лет, если он получил 
общее образование либо, в соот-
ветствии с федеральным законом, 
оставил общеобразовательную 
организацию до получения основ-
ного общего образования или 
отчислился из указанной органи-
зации и продолжил получать 
общее образование в иной форме 
обучения.

С письменного согласия одного 
из родителей (попечителя) и орга-
на опеки и попечительства трудо-
вой договор может быть заключен с 
лицом, получающим либо получив-
шим общее образование и достиг-
шим возраста 14 лет, для выполне-
ния легкого труда, не причиняюще-
го вреда его здоровью.

В организациях кинематогра-
фии, театрах, театральных и кон-
цертных организациях, цирках 
допускается с согласия одного из 
родителей (опекуна) и разрешения 
органа опеки и попечительства 
заключение трудового договора с 
лицами, не достигшими возраста 14 
лет, для участия в создании и 
исполнении произведений без 
ущерба здоровью и нравственному 
развитию.

УМВД России 
по Фрунзенскому 
району предупреждает

Участились случаи телефонно-
го мошенничества. Злоумышлен-
ники звонят на телефон и сообща-
ют, что с вашим близким род-
ственником случилась беда.

Зачастую мошенники информи-
руют вас о ДТП с участием вашего 
якобы сына или племянника. Вам 
сообщают, что избежать уголовно-
го наказания родственнику можно, 
заплатив определенную сумму 
полиции. Естественно, жертва 
нервничает и предлагает для отку-
па те денежные средства, которые 
имеются в наличии. Злоумышлен-
ники соглашаются на предложен-
ную им сумму и в максимально 
короткое время (как правило, это 
15—20 минут, чтобы не дать своей 
жертве времени опомниться) на 
пороге вашего дома появляется 
«доверенное» лицо, которому 
нужно передать деньги.

Граждане, не стоит доверять 
услышанному. Даже если вы в 
голосе звонившего узнали своего 
сына, после окончания разговора 
перезвоните ему снова, чтобы 
узнать, что с ним и где он. За то 
время, пока к вам за деньгами едет 
«доверенное» лицо, вы сможете 
проверить информацию и вызвать 
полицию. Беда в том, что так посту-
пают единицы.

Уважаемые граждане! Если вам 
поступил подобный звонок, что бы 
вы не услышали, не теряйте само-
обладания, не впадайте в панику. 
Расспросите больше подробностей 
о случившемся, вам необходимо 
убедиться, что речь идет действи-
тельно о вашем близком человеке. 

Как правило, злоумышленник не 
будет с вами связываться, заподо-
зрив, что его выводят на «чистую 
воду».

Не редки случаи такого вида 
телефонного мошенничества, как 
снятие денежных средств с банков-
ских карт. На мобильный телефон 
поступает звонок от якобы сотруд-
ника банка, который информирует 
о том, что с карты клиента проис-
ходит снятие денежных средств. 
С целью безопасности и предотвра-
щения дальнейшего снятия денег 
«сотрудник» банка просит продик-
товать данные карты с трехзнач-
ным секретным кодом, указанным 
на обороте карты, и специальным 
паролем, поступившим в виде смс 
на телефон. Обманутый человек 
покорно выполняет пошаговую 
инструкцию, ничего не подозревая. 
Спустя несколько секунд на его 
телефон поступает смс о снятии 
денежных средств со счета.

Уважаемые граждане, помните! 
Действительные сотрудники банка 
не станут спрашивать по телефону 
секретные данные вашей карты, 
а при возникших вопросах попро-
сят вас подойти с паспортом в бли-
жайшее отделение банка.

Вам всегда смогут помочь, если 
вы обратитесь в банк, позвонив по 
служебному номеру обслуживания 
клиента. Он указан на обороте 
вашей банковской карты.
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Общедоступные мероприятия для купчинцев
«Велокупчино»  
вновь соберет 
любителей велопоездок

15 июня во Фрунзенском райо-
не пройдет массовый велопробег 
на велосипедах и роликах «Вело-
купчино — весна 2019». Движение 
на четырех улицах будет времен-
но перекрыто.

Отправная точка участников — 
дом №69 на Бухарестской улице. 
Заезд начнется в 13.00, регистра-
ция — часом ранее.

В соревнованиях традиционно 
будут участвовать жители Фрун-
зенского и других районов города в 
возрасте 7 лет и старше. Общая 
длина маршрута — 5 840 м.

ВАЖНО. В день велопробега 
15 июня с 13.00 до 14.00 движение 
транспорта будет перекрыто на сле-
дующем участке: Бухарестская ул. — 
ул. Ярослава Гашека — Купчин-
ская ул. – ул. Димитрова.

Старт велопробега  
15 июня в 13.00

Выставка в честь 
юбилея колледжа

Совсем недавно Реставрационно- 
художественный колледж отметил 
75-летие. В честь юбилея в выста-
вочных залах Музея истории про-
фессионального образования состо-
ится открытие городской выставки 
«История и современность».

История колледжа началась во 
времена Великой Отечественной 
войны, когда 25 мая 1944 года на 
базе Госстройтреста №53 была 
основана школа фабрично-завод-
ского обучения №16.

За 75 лет колледж прошел боль-
шой и славный путь, подготовил не 
одну тысячу квалифицированных 
кадров, которые внесли свой неоце-
нимый вклад в восстановление раз-
рушенного войной города, в строи-
тельство новых объектов жилищ-
но-коммунального хозяйства, а на 
современном этапе поддерживают 
и преумножают традиции в рестав-
рации и сохранении культурного 
наследия.

Колледж находится в центре 
всех изменений, проводимых в 
образовании. Сегодня коллектив 
колледжа, сохраняя традиции, 
используя накопленный педагоги-
ческий опыт, мастерство и знания 
мастеров производственного обу-
чения, развивается в соответствии 
с современными требованиями 
образования.

Страницы истории учебного 
заведения прославляют выпускни-
ки, которые продолжают дело 
своих мастеров и преподавателей, 
работая в ведущих реставрацион-
ных компаниях города таких, как 
ООО «Реставрационная мастер-
ская “Наследие”», ООО «ПСП 
“Рест-Арт”», АО «РЕМФАСАД», 
строительно-реставрационной 
компании «Рона». Они занимаются 
педагогической деятельностью в 
РГПУ им. А.И. Герцена, детском 
центре «Апельсин», работают в 
студиях декора, на Императорском 
Фарфоровом заводе, являются чле-
нами Союза художников.

Выставка в музее Истории про-
фессионального образования прод-
лится до 30 сентября 

Адрес выставки:
Синопская набережная, 64

Летний театральный праздник 
для купчинских детей

В киноцентре «Чайка» воспи-
танников летних школьных 
лагерей района порадовали 

театрализованным представлени-
ем «Шклоунада».

200 детей из летних школьных 
лагерей Фрунзенского района 
встретили наступление лета в кино-
центре «Чайка», где 3 июня для них 
показали музыкальный интерак-
тивный спектакль «Шклоунада».

Красноречивое название театра-
лизованного представления вызва-
ло большой интерес у школьников. 
Радостными эмоциями и аплодис-
ментами ребята встречали юмори-
стические театральные номера в 
жанре клоунады, посвященные 
школьной тематике. В затейливой 
программе нашлось время для 
интерактивной игры «Угадай 
мелодию», когда ребята, всем 
залом и с нескрываемым удоволь-
ствием, узнавали песни из люби-
мых мультфильмов, а также для 
дружного исполнения танцев 

мультяшных зверушек и фейервер-
ка из конфетти.

Всего с начала каникул в кино-
центре на специально организован-
ных показах самых ожидаемых 

киноновинок побывали почти 
600 ребят, отдыхающих в летних 
пришкольных лагерях района.

Марина МАЛЕЕВА



№2
13 июня 2019

28 №2 
13 июня 2019

29НА ДОСУГЕ

Регистрационное 
свидетельство  
ПИ 2-4852  
от 20.11.2000 выдано 
территориальным 

управлением Министерства РФ по делам печати, 
телерадиовещания и средств массовых 
коммуникаций по Санкт-Петербургу  
и Ленинградской области.

Судоку

Шахматы

За да ча №1. Бе лые на чи на ют 
и да ют мат в два хо да 

Учредитель: Муниципальный Совет внутригородского 
муниципального образования 
Санкт-Петербурга муниципальный округ «Купчино».
Адрес редакции: 192212, Будапештская ул., д. 19, корп. 1 
тел. (812) 774-42-87, факс (812) 703-04-10.  E-mail:  
mokupch@gmail.com. Главный редактор В.А. Крылова.
Издатель: ИП Грехова Юлия Олеговна, 197198,  
г. Санкт-Петербург, ул. Съезжинская, д. 37, кв. 3.

Отпечатано в типографии 
ООО «В2В Дистрибьюшн», 191014, Санкт-Петербург, 
Саперный переулок, д. 19, лит. А, пом. 21-Н.
ти раж 23 000 экз. Расп ро ст ра ня ет ся бесп лат но. 
Номер подписан в печать 11.06.2019. 
Время подписания по графику — 21.00,  
фактическое время подписания — 21.00. 
№2. Дата выхода — 13.06.2019. Заказ №02/19

6+

За да ча №1. Бе лые на чи на ют 
и да ют мат в два хо да 

Сканворд

Ответы
На головоломки, опубликованные 
в №1 от 6.06.2019

Судоку

Шахматы
Задача №1.

Положение на диаграмме:
Белые: король e2, ферзь f2
Черные: король e4, пешки d5, e5

Решение: 1. Фf8! d4 2. Фf3x 1. … Крd4 
2. Фb4x

Задача №2.

Положение на диаграмме:
Белые: король e6, ферзь f4, конь c5, 
конь d7
Черные: король c6

Решение: 1. Крe7! Крd5 2. Фe4x
1. ... Крb5 2. Фa4x

ПО ГОРИЗОНтАЛИ: Нюанс.  Бюро.  
Ротор.  Трут.  Икона.  Хаус.  Армяк.  
Дефис.  Итар.  Порука.  Узи.  Круг.  
Шест.  Субтитр.  Алабай.  Тамаринд.  
Токио.  Амиго.  Соска.  Театр.  Ром.  
Уэлси.  Докука.  Скука.  Сот.

ПО ВЕРтИКАЛИ: Кирзачи. 
Ультиматум.  Вотум.  Апис.  Июль.  
Ядро.  Энрике.  Отис.  Фрукт.  Калоши.  
Крикет.  Агу.  Скаут.  Аист.  Уста.  
Грамм.  Орда.  Атс.  Обух.  Шлафрок.  
Юта.  Икарус.  Ставни.  Око.  Бобслеист.  
Догмат.

ОВЕН
Рекомендуем на этой неделе заняться 

повышением уровня своей профессиональ-
ной квалификации. Сосредоточьтесь и 

постарайтесь объективно оценить свой потенциал. 
Возможно, придется даже сесть за учебу и посетить 
специальные курсы или семинары. Всё это сильно 
укрепит ваши позиции в коллективе и будет способ-
ствовать развитию карьеры.

тЕЛЕЦ
Эту неделю вам предстоит провести во 

власти романтических настроений. Чувства 
так захлестнут вас, что вы полностью забу-

дете про спокойствие и будете всеми правдами и 
неправдами добиваться расположения другого челове-
ка. Сразу готовьтесь к тому, что скоро вам придется 
преодолевать финансовые вопросоы.

БЛИЗНЕЦЫ
Для вас эта неделя окажется очень мир-

ной и размеренной. На работе всё будет бес-
проблемно, в семье — всё гармонично. Так 

что, посвятите вечера и выходные дни близким людям. 
В отношения с вашим любимым человеком этот спо-
койный этап принесет удивительную гармонию — 
такие периоды запоминаются надолго.

РАК
На этой неделе пора вспомнить, что дол-

гожданный отпуск уже не за горами, так что 
самое время подыскать удобное и привлека-

тельное место, где можно будет провести его просто 
незабываемо. В соответствии с выбором и гардероб 
обновить не помешает, но подбирайте его так, чтобы 
он и в отпуске пригодился, и потом не затерялся в 
ненужных вещах.

ЛЕВ
Скорее всего, вас ждет крупный подарок 

судьбы в виде весьма интересного знаком-
ства, которое может перерасти в очень 

серьезные взаимные отношения. Ради любимого чело-
века вы перестанете слушать советы друзей и знако-
мых. Происходящее в служебных делах также будет 
мало вас беспокоить, что в дальнейшем приведет к 
серьезным осложнениям.

ДЕВА
Приготовьтесь к тому, что много времени 

и сил вам придется потратить на обустрой-
ство своего жилища. Чтобы решить все уто-

мительные вопросы, вам придется изрядно постарать-
ся. Но в итоге поставленная цель будет полностью 
достигнута — вы добьетесь порядка и уюта. Свободные 
часы потратьте на прогулки по свежему воздуху.

ВЕСЫ
Вполне вероятно, что на этой неделе вам 

суждено пережить неожиданное досадное 
разочарование. Скорее всего, оно будет свя-

зано с вашей профессиональной деятельностью. Реко-
мендуем обратиться за поддержкой к родственникам и 
друзьям. Сделаете правильные выводы из происшед-
шего — приобретете важный жизненный опыт.

СКОРПИОН
Вас ждут серьезные карьерные успехи и 

потрясающие результаты, если вы продолжи-
те трудиться не покладая рук. Не обращайте 

внимания на пересуды, количество которых за вашей 
спиной очень быстро возрастет многократно. Вскоре 
все поймут, что вы добились всего самостоятельно. Не 
забудьте отметить свою победу в кругу близких людей.

СтРЕЛЕЦ
Очень продуктивная неделя. Главное — 

поставить перед собой именно первоочеред-
ные задачи и решать их сосредоточенно. Так 

вы планомерно приблизите свой карьерный успех. 
Не забывайте и о личной жизни: попросите прощения 
у человека, которого недавно обидели, обсудите с 
парт нером причины разногласий и найдите способ, 
как от них избавиться.

КОЗЕРОГ
Советуем обратить максимальное внима-

ние своей физической форме. Если вы испы-
таете недовольство собой, то нужно не «стра-

дать», а хотя бы записаться в фитнес-центр или занять-
ся домашними тренировками. Будьте осторожны с 
дорогими покупками — грамотно оцените свое финан-
совое положение прежде, чем тратить большие деньги 
на что бы то ни было.

ВОДОЛЕй
Придется на этой неделе заняться реше-

нием наболевших семейных вопросов. Вме-
сте со своей «второй половинкой» подумай-

те, стоит ли тратить деньги на серьезный ремонт или 
попросту переехать. В любом случае, какое-то реше-
ние нужно будет принять. Важно, чтобы с ним согла-
сились все, кто отвечает за ваши бытовые условия — 
гармония прежде всего.

РЫБЫ
Судя по всему, вам будет суждено пере-

жить крупный конфликт со своими коллега-
ми по работе. Причина разногласий может 

быть совершенно непредсказуемой. Чтобы с честью 
выйти из трудного положения, воспользуйтесь совета-
ми и помощью преданных друзей и любимого человека 
— они всегда поддержат вас в самой сложной ситуации. 

ЧтО ГОВОРЯт ЗВЕЗДЫ

Гороскоп с 17 по 23 июняКакого Пушкина 
мы знаем лучше всего 

В канун юбилея Александра 
Сергеевича Пушкина 
(6 июня в нашей стране 

отмечали 220-ю годовщину со дня 
его рождения) стало известно, 
какое произведение поэта являет-
ся самым известным среди росси-
ян. Результаты исследования Все-
российского центра изучения 
общественного мнения нельзя 
назвать сенсационными, но не 
удивиться тоже нельзя.

Итак, по данным опроса 
ВЦИОМ, таким произведением 
является «Сказка о царе Салтане». 
Как отмечается в исследовании, эту 
сказку 85 процентов россиян чита-
ли в школе, еще треть — после 
окончания учебного заведения.

К наиболее популярным произ-
ведениям классика относится 
роман «Евгений Онегин», его чита-
ли 88 процентов респондентов 
в школе и 22 процента после выпу-
ска, а также поэма «Руслан и Люд-
мила» и повесть «Капитанская 
дочка».

По данным социологического 
исследования, наименее известна 
среди россиян повесть «Пиковая 
дама». Больше трети опрошенных 
никогда не читали этого текста.
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Вкусные и несложные блюда из рыбы
ДЛЯ ДЕтЕй

Соедини точки по порядку, 
и ты узнаешь, кто нарисован на картинке

Найди 10 отличий Что лишнее?

Помоги кораблику 
выплыть 

в открытое мореСпециалисты по питанию 
рекомендуют есть рыбу не 
реже двух раз в неделю. 

Предпочтение, как правило, отда-
ется морской рыбе. Но если еще 
несколько лет назад в первую оче-
редь имели в виду недешевого 
лосося, то сегодня даже в элитных 
ресторанах предлагают скумбрию.

И это неудивительно. Ведь скум-
брия — рыба вкусная, полезная, 
отличающаяся исключительными 
вкусовыми качествами. Да и к тому 
же — весьма доступная по цене. 
Отметим также, что у скумбрии 
жирное мясо, богатое витаминами, 
в ней нет мелких костей. Поэтому 
сегодня предлагаем вам несколько 
рецептов приготовления этой мод-
ной рыбы.

Скумбрия на пару
Рецепт для поклонников здоро-

вого образа жизни. Для приготов-
ления скумбрии таким способом 
идеально подойдет мультиварка. 
Но если ее нет — приготовьте в 
обычной кастрюле, используя 
дуршлаг. Плюс этого рецепта в его 
простоте и быстроте.

Вам понадобится
 • Скумбрия — 1 шт.
 • Приправа для рыбы — 1 ч. л.
 • Укроп — 3—4 веточки.
 • Лимон — 1/2 шт.

 • Растительное масло — 1 ст. л.
 • Соль и перец — по вкусу.
 • Вода — 1 л.

Приготовление
Разморозьте скумбрию в холо-

дильнике, затем выньте внутрен-
ности, отрежьте голову и тщатель-
но промойте. Натрите тушку снару-
жи и изнутри смесью соли и при-
правы для рыбы.

Нарежьте укроп мелко, перело-
жите в миску, добавьте растительное 
масло, сок половины лимона, пере-
ложите эту смесь внутрь скумбрии.

Налейте в мультиварку воду, 
установите контейнер для приго-
товления на пару, выложите скум-
брию, включите режим приготов-
ления на пару, закройте крышку и 
готовьте 20—25 минут (точное 
время зависит от мощности муль-
тиварки).

Скумбрия запеченная
Вам понадобится
 • Скумбрия c/м — 2 шт.
 • Лук репчатый — 2 шт.
 • Сметана — 3 ст. л.
 • Горчица — 2 ч. л.
 • Соевый соус — 1 ст. л.

Приготовление
Разморозьте рыбу, удалите вну-

тренности, черную пленку, тща-
тельно вымойте и нарежьте на пор-
ционные кусочки (сантиметра по 4 
шириной).

Приготовьте маринад: смешай-
те сметану, соевый соус, горчицу, 
попробуйте (от степени солено-
сти соевого соуса зависит, нужно 
ли добавлять еще соуса или нет). 
Выложите рыбу в миску и вылей-
те весь маринад. Перемешайте и 
оставьте мариноваться хотя бы на 
час.

Лук нарежьте кольцами. Смажь-
те форму для запекания или про-
тивень растительным маслом, 
выложите лук, на него — кусочки 
скумбрии. Весь оставшийся мари-
над выложите на кусочки скумбрии 
сверху.

Поставьте в хорошо разогретую 
духовку, выпекайте при температу-
ре 190 градусов 30—35 минут. 

Скумбрия является одной из 
самых полезных видов рыб. 
Издавна продукт употребляли в 
качестве основного блюда — из 
него готовили супы, студни, также 
фаршировали и подавали на гар-
нир ко вторым блюдам. Рыба 
имеет в своем составе целый арсе-
нал витаминов и минералов, и 
наиболее ценный компонент — 
это рыбий жир, в составе которого 

находятся полиненасыщенные 
жирные кислоты, препятствую-
щие повышению холестерина, 
формированию атеросклеротиче-
ских и злокачественных ново-
образований. Несмотря на несо-
мненную пользу, включать в меню 
скумбрию лучше, изучив основ-
ные правила приготовления и 
возможный вред для организма от 
употребления этого продукта.

ЗНАЕтЕ ЛИ ВЫ, ЧтО...






